Al MONASTERI

Nuestratienda se fund6 en Romaen e lejano 1894 y esta gestionada por lafamilia Nardi
desde cuatro generaciones; € primer interés comercial fue laimportacion y la venta de
hierbasy drogas.

Con el paso del tiempo, nuestro profundo conocimiento del mundo vegetal nos permitié
establ ecer intercambios comercialesy de experiencias con las mayores abadias de Italia, y es
por ello que hoy en dia representamos y comercializamos los productos de la mayoria de las
Ordenes monaésticas.

L os productos que encontraréis descritos a continuacion son, por tanto, fruto de antiguas
experiencias, de madurada sabiduriay de humilde pasién por la naturaleza, de puratradicion
monasticay estan apreciados en todo el mundo por su calidad y genuinidad.

El enlazarse de |as experiencias de nuestra familia con la de los M onasterios, |as antiguas
formulas que el padre fundador Domenico madurd con tantos afios de actividad herboristica
(eraun médico que particip6 alas primeras expediciones al Africa Oriental), el contacto con
pueblos de culturatribal, |a observacién de la utilizacion de plantas - entonces exéticas pero
hoy de uso comin —lo llevaron a concebir productos de gran reputacion; hoy en dia dichos
productos alin se encuentran en nuestratienday se consiguen con las mismas formulas, pero
sobre todo, con la mismatecnologia.

La historia del monaquismo, empezada hace muchos siglos, es alin actual y fascinante.
Releyendo antiguos codices miniados se tiene la sensacion de estar alli, en una celda

cualquiera de cualquier convento, al lado de un monje que transcribe su ciencia.

NUESTRA HISTORIA

Después de un largo periodo de oscurantismo medieval, € Unico hilo que nosune ala
gran sapienciay sabiduria de las civilizaciones pasadas, esta tejido por las érdenes monésticas
gue se encargan de buscar, conservar y trasmitir las raices de nuestra cultura. En ellala
botanica, la farmacologiay la medicina ocupan un lugar de gran importancia.

A estos modestos y oscuros medios debemos que hoy nuestro conocimiento pueda
asomarse a horizontes sin fin.

Son los monjes quienes, depositarios de la cultura, representan el polo centralizador y

coordinador de todas las artes y de modo particular lamédica; es ala sombra de los



monasterios, al resguardo entre aquellas paredes, donde |os monjes ofrecen consuelo alos
enfermos, no solo espiritualmente, sino también con infusiones a menudo milagrosas.

Su conocimiento, su experienciay el contacto divino con laNaturaleza, los pone en la
situacion de reconocer, trabajar y utilizar las plantas medicinales con maestriay competencia.
L as antiguas escuel as médicas como la Salernitana (1100) y las quirdrgicas como la de Preci
(1300) cultivaban y utilizaban los conocimientos monasti cos.

Laexigencia de poder conservar en € tiempo y hacer transportables los productos
curativos persuadieron alos monjes a utilizar otras formas galénicas diferentes de las
infusiones. Por falta de conocimientos de quimica (ciencia descubierta sélo muchos siglos
después) empezaron a experimentar con la destilacion (esencias, concentrados), a usar
excipientes mas establ es tales como el alcohol (elixires, extractos, licores) y a mezclar entre
ellos varios el ementos creando sinergias de gran efecto terapéutico.

Debemos a su conservadurismo gque la quimica de las moléculas activas, y no
precisamente la de |os excipientes, no haya logrado cruzar el umbral de los conventos; asi, la
figuradel fraile en €l silencio de los bosques, ala busqueda de plantas oficinales, en la paz del
monasterio, continua siendo actual y no anacrénica.

Debemos a su modo de ver lavida como un continuum que hoy podamos utilizar

productos que conservan todavia su genuinidad y € mismo sabor después de tantos siglos.

EL MONAQUISMO HOY, AYER Y MANANA

Eslagran orden Benedictina de la cual emanan la mayoria de las comunidades
monasticas, formada por numerosas congregaci ones.

Una congregacién es un conjunto de monasterios que estén vinculados a uno de mayor
también llamado Monasterio guia 0 casa madre.

El monje es un hombre para el cua larelacion con Dios eslo que cuenta mas en lavida.
Laoracion es el vinculo mas importante para vivir estarelacion.

Varias veces a dia, en la Eucaristia o en la oracién comuan, €l monje reza en voz ata junto
alos hermanos, reunidos en laiglesia del monasterio. Pero también oraa solas, en silencio,
nutriendo su propia plegaria con la Lectio Divina, unaforma de lectura de la Biblia, en laque
el texto se recibe como mensaje personal, y no como objeto de estudio: "sin embargo la
Lectio Divina abarca ampliamente también los Padres, la Tradicién, los gemplosy la
doctrina de los Santos, la reflexion siempre viva de la Iglesia con el pasar delossiglos’; es
este el corazon de latradicion Benedictina. Los momentos de soledad con Dios son tan

necesarios para cada monje como |0s momentos mas comunitarios.



San Benito afirma que para ser “verdaderos monjes’ es necesario vivir de lalabor delas
propias manos.

En su Regla establ ece cuidadosamente en qué horas |os monjes deben “dedicarse a las
cosas de Dios’ y en cuales se dedicaran “a la necesaria tarea” .

L as diferentes comunidades estan organizadas de tal modo que cada uno pueda colaborar
al bien comln segun sus propias dotes y capacidades. Las tareas destinadas a proveer las
necesi dades comunitarias se pueden desarrollar en varios sectores: lalicoreria, latipografia, la
biblioteca, la sacristia, la formacion de los monjesy la busgueda intel ectual.

Como se ha podido ver, latradicién monéstica no esta representada solamente por la
oracion y lameditacion, sino también siguiendo laregla: “ora et labora”. Es también atravées

de lalabor que el monje eleva su oracion a Dios.

NUESTROS PRODUCTOS
Licoresy destilados
Productos alimentarios
Productos saludables
Productos Cosméticos
Desde el 1894

LICORES, DESTILADOS, ROSOLI, AGUARDIENTESY VINOS.

Nuestros licores son el fruto de seculares experiencias y de profundos estudios en €l reino
vegetal. Su elaboracion es del todo artesanal y se confeccionan solo y exclusivamente con
productos naturales. Por estos motivos cada botella representa un objeto casi unico. Tienen el
sabor de los licores hechos en casa que aln hoy constituyen lavigjatradicion licoristica
italianay con la genuinidad de los singulares licores que |os monjes hacen con sus propias

manos a base de antiguas férmulas y con tecnol ogias transmitidas oralmente.

AMARO 28°
Compuesto de particulares plantas aromaticas y oficinales, representa un optimo
digestivo, después de una comida copiosa 0 simplemente como acompariante en una

agradable sobremesa. Puede beberse a sorbos también como aperitivo, con hielo y seltz.

ANISETTA 38° (ANISETE)



La particular técnica extractora puesta a punto por los monjesen €l siglo XV, ha
permitido obtener este licor abase de Anisy Badiana. Digestivo y reconfortante al mismo
tiempo, corroboray refuerza el espiritu. Se usa indistintamente solo o con hielo, como
digestivo después de la comida o como licor de postre. Diluido en agua representa una optima
bebida que calmala sed y es corroborante; con la macedonia, en los coctelesy con los dulces

lesresalta el sabor y la delicadeza. Es definitivamente el mejor corrector del café.

ELIXIR DI CAMOMILLA 30° (ELIXIR DE MANZANILLA 30°)
Licor delicado obtenido de la infusién de flores de manzanilla. Su concentracion la hace

eficaz como digestivo y relgjante.

CENTERBE 30° (CIENTO HIERBAS 30°)
Licor de antigua tradicion que deriva de la escuela médicaentre el siglo XV y XVI donde
seloabala“Terriaca Universal” (producto compuesto de 99 elementos de | as resaltadas

caracteristicas medicinales). Amargo y decidido, es un gran digestivo.

CENTERBE 60° (CIENTO HIERBAS 60°)

Lamismaférmulade laanterior, pero con mayor graduacion.

CHERRY BRANDY 30°
Delicado y aromaético, transfiere através de una copita toda su fraganciay la delicadeza
delas cerezas del pais. Licor caracteristico de postres. Con el helado, la macedonia o con los

dulces les exata el sabor y ladelicadeza

ELIXIR DI LUNGA VITA 28° (ELIXIR DE LARGA VIDA 28°)
Elixir de larga vida no es solo una metéfora sino que representa un Optimo coadyuvante
para superar una lenta digestion. Como bien se sabe, comer bien pero digerir mejor, alargala

viday una copita después de la comidale mejora su calidad.

ELIXIRDELLA SALUTE (ELIXIR HIERBAS DE LA SALUD 28°)

Licor absolutamente libre de azlicares, decididamente amargo aungue no excesivamente.
El justo y dosificado equilibrio de las plantas oficinales que caracterizan su actividad
digestiva, o hacen agradable si bien amargo.



ELIXIRAL MIELE 30° (ELIXIR A LA MIEL 30°)
Con lamiel de nuestras colmenas se obtiene este delicadisimo licor dulce, agradable, para
beber a sorbos en cualquier momento del dia, pero sobre todo durante las largas, frias e

interminables jornadas de invierno.

ELIXIR DI CAFFE 33° (ELIXIR DE CAFE 33°)
De la semilla de |a coffea arabica |os monjes extraian este placentero licor rico en aroma
y en perfume. Por cadalitro de licor hay 200 g de café moka. Con una copita se descubre la

fuerzay la energia de un buen expreso.

GRAN RISERVA 45° (GRAN RESERVA 45°)
Es un brandy autéctono con e gusto de la verdadera tradicién italiana, hecho con amor y
maestria; envejecido en antiguas botas de roble, manifiesta el vigor y el cuerpo de un licor

fuerte, decidido y aromatico.

MANDARINO 35° (MANDARINA 35°)
Dulces, delicadas y fragantes, las mandarinas de Sicilia, representan la materia prima con

la que, con sabiduriay atencion, los monjes obtienen este delicadisimo licor.

NOCINO 30° (LICOR DE NUECES 30°)

La particular técnica extractora, ha permitido la obtencidn de este particular licor a partir
del ruezno de nuez.

Digestivo y reconfortante al mismo tiempo, corroboray refuerza el espiritu.

Se usa especialmente s6lo o con hielo, como digestivo después de las comidas o como
licor de postre.

Diluido con agua representa una éptima bebida que corroboray calma la sed; concordante

con lamacedoniay con los dulces, les resalta €l sabor y |a delicadeza.

SAMBUCA 40°

El salico, de cuyas bayas se obtiene este licor aromatico, tiene caracteristicas refrescantes
y digestivas. Sus flores blancas, dulcesy delicadas, han representado durante siglos €l punto
de referencia de los monjes como un éptimo digestivo y calmante de la sed.

Se utiliza normal mente sélo o con hielo, como digestivo después de las comidas o
anadiéndolo al caféy a café de cebada.



Diluido en agua apacigua la sed y con macedonia o con dulces les resalta el sabor y la
delicadeza.

AMARETTO DEL CERTOSINO 30°
De las ailmendras amargas se obtiene este apreciadisimo licor de sabor muy agradable.
En coctel, con macedonia, con helado o con seltz y hielo representa una perfecta solucién

al bochorno ddl verano.

ELIXIR DI LUNGA GIOVINEZZA 30° (ELIXIR DE LARGA JUVENTUD 30°)
Para mantenerse vigoroso y fuerte, para afrontar lavida con la justa determinacion y
sobre todo para beber un buen digestivo.

Sin duda no permaneceréis jévenes, pero seguramente se os algjaralavejez.

LIMONCELLO 30°

Obtenido con lainfusion de la corteza del limon, su sabor y su perfume son debidos alos
purisimos aceites esencial es contenidos en lamisma. Latradicional técnica de extraccion hace
de é un producto excelente, Unico e inimitable.

Para saborearlo mejor es necesario consumirlo frio o helado; dptimo con macedonia o con

helado. Como digestivo y corroborante es muy agradable y refinado.

MENTUCCIA 40° (LICOR DE MENTA 40°)
Licor obtenido de lainfusion de plantas de un tipo de menta, la mentuccia romana; es
muy aromatico, delicado y con un dulce sabor. No dgja de ser un éptimo digestivo y un

agradable licor paratomar por las tardes.

ELIXIR DELL'AMORE 30° (ELIXIR DEL AMOR 30°)

Laférmulay el modus operandi del Elixir del Amor seremontaa siglo XV1; hallada en
el Recetario Sienés, al final de los 800, por el padre fundador de nuestra familia.

De este licor se produce un nimero limitado de botellas: sdlo 10 cada afio, puesto que su
elaboracion necesita mucho tiempo y una particular atencion.

Se aconsegjaba para combatir las tibiezas del amor ya que inspiraba un mayor deseo y

vigor.



L a base consiste en una grappa (aguardiente de orujo) extraida mediante un particul ar
proceso de destilacion, donde se afiaden plantas oficinal es capaces de garantizar al producto

un perfecto gusto y una extraordinaria eficacia.

ELIXIR DELLA FELICITA"'30° (ELIXIR DE LA FELICIDAD 30°)

Bastarian pequefias cosas para sentirse feliz; de vez en cuando y de forma casual, nuestros
pensamientos nos conducen a través de senderos ya recorridos, donde el recuerdo nos hace
reencontrar y revivir un momento de pasada felicidad. En un momento de paz, sentados en la
esquina més adecuada y confortable de vuestra casa, junto a una copita de este licor de
hierbas, reencontraréis seguramente aquel momento perdido.

Sus principios activos euforizantes muestran su fuerza mayor infundiendo sensacion de

felicidad y predisponiendo alas mejores relaciones.

LIQUORE MAGICO 30° (LICOR MAGICO 30°)
Se define asi porque expresa toda la magia de un licor Unico, agradable, aromatico, de

sobremesay de postre. Tenéis que probarlo en lamagia de un dia particular.

ELIXIR AL CAFFE D'ORZO 28° (ELIXIR AL CAFE DE CEBADA 28°)

Fragante, gustoso y original, afiade su particular aroma al del anis generando un digestivo
y un superlativo licor paratomar por las tardes. Estudiado para quien no tolera el caféy tiene
el deseo de beber algo semejante.

AMBROSIA CONSOLATRICE 30°

Definidatambién como “Néctar de los Dioses’, se obtiene de la maceracion en frio dela
miel, de la corteza de canela, de los clavosy de la corteza de limoén. ¢Era estalabebida de los
Dioses tan alabada por Platon? Quien lo saboree tendra la tentacion de responder que si. Al
acercar € licor avuestros labios os parecera de notar €l beso de Venus ponerse sobre
VOSOLros.

Utilizad este licor como un enérgico reconstituyente.

LIQUORE DI FINOCCHIO 22° (LICOR DE HINOJO 22°
Esdl licor delas cuatro semillas, agradable y ligero. Tomado después de las comidas es

carminativo y favorece la digestion, consumido frio muestra su maxima expresion.



ELIXIR DI ANICE 28° (ELIXIR DE ANIS 28°)

No es un anisete, sino un auténtico eixir de anis, rico y penetrante, dulce y aromético.
Ayudaadigerir, se puede usar para corregir € café aromatizandol o, pero sobre todo perfuma
el aiento.

CHINA TONICO 28° (QUINO TONICO 28°)
Antiguaformula de especieria reproducida exactamente. Es un 6ptimo ténico, digestivo y

corroborante; su aromaamargo Yy dulce lo hace Unico en su género.

UNA TANTUM

Llamado asi porque no se encuentra siempre disponible y cada produccion es diferente de
las demas. Es €l fruto de la unién de diferentes elementos representados por su disponibilidad
en el laboratorio

Es un licor indefinible del cual aseguramos, sabor, sabrosuray su produccion genuing; a

veces lo imprevisible gjerce un particular encanto que puede reservar agradables sorpresas.

RATAFIA 28°
Licor obtenido de la maceracion y fermentacion de | as cerezas que con el azlicar
producen un licor dulce, delicado y rico de sabor; tomandolo se tiene la sensacion de comer

unafrescay jugosa cereza.

BALSAMO FRANCESCANO 48° (BALSAMO FRANCISCANO 48°

Este licor arraiga sus propias raices en € 1400, los archivos del convento de los Frailes
Menores (Franciscanos) de S.M.del Paradiso de Viterbo datan su origen en aquellamisma
época. Los frailes o producian en formade «licor espiritoso» para sustituir la escasez de
medicinas de laépocay para acercarse ala gente analfabetay sin medios.

Con el pasar de los afios su reputacion crecio hasta €l punto que se escribe en €l”
Recetario Sienes’ (1500) un tipo de farmacopea ante litteram donde se citan los remedios, sus
cualidades y el modo de suministro. Es sin duda en el Recetario Sienés donde se encuentra
todo lo que se sabe sobre sus caracteristicas. “Laeficaciay launiversalidad de este excelente

y precioso balsamo, ya estan comprobadas con la experiencia’.

ELIXIRALOE 18°



Alcoholado de Aloe arborescensy miel, inspirado en lareceta original de Sor Maria
Zatta.

Tonico y corroborante que resalta'y rinde biodisponibles |as cualidades oficinales del
Aloe.

Uso: agitar bien antes de usar y tomar una cucharada 20-30 minutos antes de las comidas.

ELIXIR ALLA LIQUIRIZIA 24° (ELIXIR DE REGALIZ 24°)

De una antigua formula de familia, cuando se usaba licuar € puro jugo de regaliz
produciendo un licor del sabor singular y agradable. Optimo digestivo y apreciado licor para
tomar por las tardes.

MONASTERIO DE MONTESENARIO

(Siervos de Maria)

La comunidad monastica de los Siervos de Maria ha llevado adelante y ha continuado la
tradicion licoristica que ha marcado su historiaen los Ultimos siglos y que ha representado un

magnifico medio de comunicacion y apostolado.

GEMMA D'ABETO 30° (GEMA DE ABETO 30°)
Licor aromatico producido con lainfusion de gemas de abeto u otras plantas medicinales.

Es delicioso con el café y combina bien con la pasteleria.

AMARO BORCHINI 32°

Clasico licor amargo de antigua tradicion extraido de lainfusion de hierbas medicinales.

ELIXIR CHINA 32° (ELIXIR QUINA 32°)
Con lasraices de China calissaia se produce este licor delicadamente amargo y con

propiedades digestivas y corroborantes

ALKERMES 26°
Licor tipico parala pasteleria, en otros tiempos utilizado para dar sabor a pastelesy
helados. Su peculiaridad es que, a diferencia de otros, se obtiene sdlo de lainfusién de hierbas

arométicas.

MONASTERIO DE VALLOMBROSA



(Monjes Benedictinos Valleumbrosianos)

“...Valombrosa, asi fue llamada una abadiaricay bella, amén dereligiosay cortés con
cualquiera que llegaba’ (Ludovico Ariosto)

Laantiguatradicion de los Monjes Valleumbrosianos; siguiendo laregla: "Ora et
Labora” se harevuelto en el pasado ala atencion de las animasy de los enfermos, en los afios
donde el Unico consuel o farmacol dgico |legaba con |os saberes empiricos de los Semplici.

Los Monjes se han distinguido por su tradicion y cultura, pero sobretodo por sus
conocimientos remotos sobre la preparacidn de medicinas, pociones, balsamos para aiviar y
solventar los males de aquellos tiempos.

Desde € 1780, afo en €l que & doctor y profesor Padre Rimbotti, fundé el Laboratorio
Farmacéutico de S. Trinita a Florencia, hubo una continuainvestigacién empiricay cientifica.

Laexigencia de poder conservar en €l tiempo y hacer transportables |os productos
curativos persuadieron alos monjes a utilizar otras formas galénicas diferentes de las
infusiones. Por falta de conocimientos de quimica (ciencia descubierta solo muchos siglos
después) empezaron a experimentar con la destilacion (esencias, concentrados), a usar
excipientes mas estables como el alcohol (alcoholados, elixires, extractos, licores) y a mezclar
entre ellos diferentes elementos creando sinergias de gran efecto terapéutico.

Hoy en dia aguella estructuraya no eslo que era, porque venciday oscurecida por la
guimica, por los productos de sintesis y por la moderna investigacion cientifica.

L as antiguas medicinas ya no existen pero siguen vivas sus formulas que precisamente |os
monjes utilizan redimensionando su trabgjo y todavia hoy crean licores y cosméticos que se
inspiran alavigjatradiciéon. Son e fruto de una cuidadosa labor con plantas oficinales, con
métodos y maquinas tradicionales que configuran la sintesis de siglos de saber, aplicacion al
trabajo, escrupul osa atencion de | as substancias utilizadas y minuciosa preparacion.

LIQUORE VALLOMBROSA 37° (LICOR VALLOMBROSA 37°)

Tonico digestivo, aromético, obtenido de lainfusion de resinas y balsamos, caracteristicos
de los bosques que rodean la abadia.

Su aromay su apetitoso sabor son agradables para todos |os paladares y también los méas

exigentes.

AMARO 80 30°



Amaro placentero y eficaz; compuesto de plantas oficinales espontaneas y esencias

amargas. Para terminar una comida copiosa resulta muy Util y apreciado como buen digestivo.

DRY GIN VALLOMBROSA 47°

“...delainfusion de las bayas perfumadas de junipero nacia este aromatico licor...” asi se
expresaba un viandante del pasado siglo degustando el Dry Gin de Vallombrosa. Producido
con €l junipero autéctono del sotobosgue de Vallombrosa, recogido en el mejor periodo
balsamico y sin pesticidas.

Optimo sdlo, como corrector del café, té u otras bebidas, insustituible para los cocteles.
Esta apreciado en todo el mundo, sobre todo en |os paises anglosajones, conocidos como

grandes productores y consumidores de Ginebra, los cuales o reputan mejor que la suya.

ELIXIR DI ERBE DELLA SALUTE 38° (ELIXIR DE HIERBAS DE SALUD 38°)

Licor muy agradable preparado, gracias a una antigua férmula, con plantas arométicas de
distinguidas virtudes benéficas. Es un excelente aperitivo y digestivo, puede tomarse con agua
antes de comer o sblo, después de las comidas.

Diluido en un vaso de aguafria es un calmante superlativo delased y con el café
representa lajusta union entre dos substancias que ya son por si mismas arométicasy

estimul antes.

MONASTERIO DE CAMALDOLI

(Monjes Benedictinos Camandul enses)

Camaldoli lleva a sus espaldas 1000 afios de historia. Acompafiarlo en la historia es en
realidad equivalente a seguir una gran aventura del espiritu, vivida por monjesy monjas
tocados por su gran pasion por Dios, suscitada en ellos por € gjemploy la disciplina de San
Romualdo (+1027).

Personas y comunidad capaces de grandes |lanzamientos creativos y de turbaciones.
Fundada entre el 1024y el 1025 por San Romualdo, monje benedictino (+1027), ahueca sus
propias raices en la antigua tradicion monastica del Oriente cristiano y en aquella del

Occidente que se reconoce en S. Bendito (s.V-V1).

AMARO TONICO 21°



Digestivo natural con lajusta armonia de sabor obtenida mediante la oportuna
dosificacion de substancias agrias, amargas y hierbas alpinas, todo redondeado y modelado

por la presencia de un particular café de monte muy aromético.

ELIXIR DELL'EREMITA 27° (ELIXIR DEL ERMITANO 27°)
Una nota agria armoni osamente integrada a substancias aromaticas y un ligero togue de

menta dan a conjunto € justo tono de agradable frescor.

LACRIMA D'ABETO 33° (LAGRIMA DE ABETO 33°)
Sabor moderadamente aromético obtenido con el empleo de hierbas alpinasy plantas

arométicas de monte.

LAURUS 48°

Licor a base de hojas de laurel con una sabia mezcla de hierbas arométicas y balsamicas
integrada por e empleo de esencias agriasy de manzanilla, o hacen un excelente licor para
después de comer y un perfecto aromatizante del café, helado y bebidas refrigerantes.

AMARO RABARBARO 12,5° (AMARO RUIBARBO 12,5°)

Digestivo, tonico y corroborante. Licor de baja graduacién, obtenido de la infusion de 24
hierbas:. ruibarbo chino, angélica, manzanilla, cuasia, mirra, centaurea menor, alcachofa,
cardo mariano, satico, genciana, naranjo amargo, naranjo dulce, cdlamo aromatico, salvia
oficinal, zedoaria, cardamomo, ginseng, rébano silvestre, guarana, germen de trigo, haba
tonka, soja, eleuterococo.

Obtenido segun laférmula original del Amaro Ruibarbo analcohdlico, de la antigua
farmacia de Camaldoli, enriquecido por la aportacién de otras plantas de marcada virtud
oficinal es un licor agradable con unajusta armonia de sabores.

El Amaro Ruibarbo es Util como digestivo y estimulante; su baja gradacion permite su
consumo también alas personas que no se les aconseja beber superalcohdlicos.

S6lo, después de las comidas, es un Optimo digestivo y con agua con gas o seltz es

también un incomparabl e aperitivo.

MONASTERIO DE SAN SILVESTRO ABATE DE MONTEFANO
(Monjes Benedictinos Silvestrinos)



Por tradicion, pero sobre todo para ser coherentes con lapropiaregla (“Ora et Labora”)
los monjes Benedictinos Silvestrinos del monasterio de San Silvestro Abate cuidan desde
siempre las relaciones con la humanidad mediante la oracién, €l consuelo espiritual y laayuda
material.

Su trabajo, resultado de siglos de estudio, empirismo y sabiduria, se articulacon la
instruccion y laformacién de los jovenes con el estudio, con laatencion a huerto y, sobre
todo, con laatencion a hombre.

Su tradicion centenaria los ha hecho depositarios de férmulas y productos que todavia se
hacen siguiendo las antiguas elaboraciones de un tiempo. Su seriedad, su ética, su experiencia,
pero sobre todo su aplicacion han conducido a que, todavia hoy en dia, se pueda apreciar €

fruto de su labor.

ELIXIR ALLA LAVANDA 30° (ELIXIRA LA LAVANDA 30°)
Licor digestivo obtenido de lainfusion de flores de lavanda. Es un amaro agradable para
tomar después de las comidas, con propiedades estomacales y carminativas. Favorece la

digestion y degja un duradero buen sabor de boca.

ROSOLIO ALLA LAVANDA 30° (ROSOLI A LA LAVANDA 30°)

Licor dulcey aromatico, férmulaoriginal que enlaza la antigua tradicion casera del rosoli
con €l principio activo de lalavanda; es perfumado y aromético.

Launién, aparentemente extrafa, es agradable y saludable. Es €l tipico licor de postre o
paratomar por las tardes. Es realmente delicioso con helado o, diluyéndolo en agua, para

obtener una bebida gustosay aromética.

AMARO BENEDETTINO 28° (AMARO BENEDICTINO 28°)
La particular técnica extractora puesta a punto por los monjesen el siglo XV y la
minuciosa seleccion de las hierbas que componen €l licor, configuran las caracteristicas mas

importantes de este producto: gran digestivo y buen aperitivo.

AMARO DI SAN SILVESTRO 28° (AMARO DE SAN SILVESTRE 28°)

El antiguo "Silvestrino” [lamado asi por la poblacién local, contiene hierbas aromaticas y
oficinales tipicas de Montefano.

Su secular tradicion 1o hace un producto Unico en su género, aromético y agradable

proporciona una éptima sobremesa para cualquier comida.



NOCINO 30°

L as nueces de Montefano son muy conocidas por su tamafio y por su sabor. Pequefiasy
con los |ébulos muy blancos, nacen en una zona montafa, friay azotada por € viento.
Mayoritariamente espontaneas, no cultivadas, ofrecen sus frutos a los monjes quienes
pacientemente los recogen y utilizan el ruezno (la parte mas externa del fruto) para obtener
este licor de propiedades Unicas.

Con grandes propiedades digestivas, corroborante y alavez un magnifico licor de postre.

AMARISSIMO 28° (AMARISIMO 28°)

Es un singular licor que se obtiene de la maceracion en frio de plantas medicinales sin
afadir otras sustancias; es completamente libre de azucares y dulcificantes. Es un 6ptimo
digestivo que manifiesta, sin edulcorantes artificiales, todo el sabor y lacalidad delos

principios activos vegetales que |o componen.

VINOS LICOROSOS DEL MONASTERIO

Siguiendo una antigua técnica, dada la pobreza de aquellos tiempos, 1os monjes se las
ingeniaron produciendo, para ellos mismosy paralos demas, vino licoroso de prestigio
utilizando la sobreproduccién de su vino comun.

Para ello éstos utilizaban, ademas del vino, plantas oficinales de la zonay miel; esta
mezcla convenientemente dosificada rectificaba su sabor convirtiéndolo en un agradable vino

de postre para beber solo 0 acompariando” dulces secos’ y fruta confitada.

VINO AROMATICO NERO (VINO AROMATICO NEGRO)
Vino tinto excelente, aromético y fuerte. Se puede tomar también como un aperitivo, la

presencia del genjo y de la canelaresaltan sus caracteristicas aperitivas y digestivas.

VINO CORDIALE (VINO CORDIAL)
Agradable, fortificante, Optimo para después de las comidas y perfecto sucedaneo de Vino

Santo para beber con "dulces secos’ y fruta seca.

MONASTERIO DE S. VINCENZO MARTIR DE VASSANO ROMANO
(Monjes Benedictinos Silvestrinos)



AMARO DI S. VINCENZO (AMARO DE S. VICENTE)
Producido con las hierbas oficinales caracteristicas de |os campos romanos, es un

excelente estomacal y resulta agradable de beberlo y no Unicamente después de las comidas.

ABADIA DE CASAMARI

(Monjes Cistercienses)

Laabadia fue construidaen el 1203 y consagradaen €l 1217. Es uno de los mas
importantes monasterios italianos de arquitectura gotica cisterciense. Paralos cistercienses €l
modo de emplear hierbasy preparar pociones con finalidad terapéutica es tan antiguo como su
Orden. Desde siempre se han preocupado de elaborar infusiones, unglentos y jarabes para el
tratamiento de trastornos y enfermedades tanto de ellos mismos, como de |os peregrinosy

quien fuera que llamase ala puerta del monasterio.

FERROCHINA COMPOSTO 25° (FERROQUINA COMPUESTO 25°)

Fuerte reconstituyente, amaro rico en hierro.

ELIXIR S. BERNARDO 27°
Amaro ténico, regulador de las funciones digestivas y 0ptimo aperitivo; eficaz paralas

digestiones dificiles, el estrefiimiento y lalanguidez del estémago.

ELIXIR SETTE ERBE 47° (ELIXIR SIETE HIERBAS 47°)

Amaro seco y digestivo.

GRAN LIQUORE CASAMARI 38° (GRAN LICOR CASAMARI 38°)
Eslatradicional especiaidad de los cistercienses de Casamari. Es delicado y exquisito,

idéneo atodas horas, armonioso en sus compuestos, reponey apagalased si esdiluido en

agua.

CEREATE LIQUOR 38° (CEREATE LICOR 38°)

Excelente como licor paralas grandes ocasiones.

RHUM FANTASIA 65° (RON FANTASIA 65°)

Optimo ron de cocteles, placentero y aromético.



TRE GIGLI 54° (TRES AZUCENAS 54°)
Brandy autdctono que no tiene nada que envidiar a producido por nuestros primos
franceses.

ROSOLIO STOMATICO 32° (ROSOL| ESTOMATICO 32°)
Digestivo y estomacal, es placentero al paladar y optimo para el estémago.

SAMBUCA CASAMARI 35°

Delasflores del salco los monjes obtienen este licor, aromético y delicado.

ROSOLIO DI MANDARINO 34° (ROSOLI DE MANDARINA 34°)
Delicado y aromético, rico en las esencias de las mandarinas de Calabria

ROSOLI0 DI CAFFE_32° (ROSOL| DE CAFE 32°)
Se obtiene, con un peculiar método, de las mejores mezclas de café.
Es un concentrado que, junto al delicioso sabor, une fuerzay caracter.

TINTURA IMPERIALE 90° (TINTURA IMPERIAL 90°)

Mas de dos siglos de celebridad : 1a especialidad fue creada por € monje Fra Eutimio en
el 1766.

« Esenciaentre el mistra (licor de anis) y el gjenjo con otros jugos medicinales,
exquisita... bastan algunas gotas para transmutar un vaso de agua en una especie de 6palo
paradisiaca » Gabriele D’ Annunzio.

- unas gotas en el agua hacen una bebida que apagalased y es exquisita;

- pocas gotas tonifican y hacen deliciosos café, téy leche;

- unacucharilla en un vaso de agua elimina las molestias de una mala digestion;

- Util para quien vigja porque mitiga las incomodidades del estbmago producidas por €
movimiento de los medios de transporte;

- usado parala higiene, desinfectalabocay perfumael aliento.

CERTOSA DE TRISULTI

(Monjes Cistercienses)



Son ocho las especiaidades de la Certosa de Trisulti y todas derivan de la armoniosa

combinacién de distintas hierbas recogidas por 1os arededores del Monasterio.

AMARO CIENTERBE 30° (AMARO CIEN HIERBAS 30°)
Gran aperitivo y digestivo.

ALPESTRE 38° (ALPINO 38°)
Exquisito licor vegeta efluvio de aromas alpinos.

VEGETALE 38° (VEGETAL 38°)
Licor dulcey rigquisimo de hierbas.

MILLEFIORI 38° (MIL FLORES 38°)
Licor dulcey muy delicado.

TRISULTI BRANDY 45°
Seco, preparado con hierbas digestivas.

SAMBUCA 36°
Por su antigua formula creada por los monjes Certosinos de Trisulti se puede considerar

|a abuela de las sambucas.

ANISSETA 35° (ANISETE 35°)
Licor muy delicado, alaba siglos de historia.

GOCCE IMPERIALI 90 (GOTAS IMPERIALES 90°)
Tipica especialidad cisterciense inventada por Fra Eutimio en el 1800. Estd compuesta de
numerosas infusiones de hierbas y puede usarse de la misma manera que las Gotas imperiales

de la Abadia de Casamari.

MONASTERIO DE MONTEOLIVETO MAYOR

( Monjes Benedictinos Olivetanos)



La congregacion de Monte Oliveto Mayor radica su origen en la vocacién inicialmente
ermitafiay después cenobitica, de algunos nobles sieneses como Bernardo Tolomei (1272-
1348), Patrizio Patrizi y Ambrogio Piccolomini, los cuales en el 1313 se retiraron en un lugar
solitario, llamado Acona, sucesivamente Monte Oliveto, a unos 30 kilébmetros de Siena,
deseosos de instituir “una escueladel servicio divino” (Regla Benedictina).

La*“chartafundationis’ del Monasterio Sancta Mariae de Oliveto en Aconallevafecha
del 6 de marzo del 1319; tres dias después, |os fundadores recibieron del vicario del obispo de
Arezzo el h&bito monéstico blanco, profesando la regla de San Bendito.

FLORA DI MONTEOLIVETO 38° (FLORA DE MONTEOLIVETO 38°)
Producido con 23 especies de hierbas arométicas y medicamentosas; tonico y digestivo,
este licor ha conquistado unagran famaalo largo delos siglos

ELIXIR CAFFE 31° (ELIXIR DE CAFE 31°)
Fuerte, agradable e intenso.

CHINA DI MONTEOLIVETO 21° (QUINA DE MONTEOLIVETO 21°)
Es un licor extraido de la corteza de quina. Es uno de los primeros productos

farmacéuti cos-saludables de la antigua farmacia de los Monjes de Monte Oliveto.

GOCCIA AMARA 31° (GOTA AMARGA 31°)

Amaro, tonico digestivo.

TRE MONTI 48° (TRES MONTES 48°)

Es un verdadero brandy muy apreciado por los entendidos.

SAMBUCA DI MONTEOLIVETO 40° (SAMBUCA DE MONTEOLIVETO 40°)
Desde hace cuatro siglos, este licor esta producido por los Monjes de Monte Oliveto.

MONASTERIO DE CHIARAVALLE DE LA COLOMBA
( Monjes Cistercienses)



CIENTERBE 14° (CIEN HIERBAS 14°)

Amaro, tonico, digestivo de baja graduacion muy eficaz en las digestiones dificiles.

CIENTERBE 60° (CIEN HIERBAS 60°)

Version mas fuerte de la anterior.

ELIXIR S. BERNARDO 30°

Amaro, ténico, regulador de las funciones digestivas y 6ptimo aperitivo.

GRAN LIQUORE CHIARAVALLE 35° (GRAN LICOR CHIARAVALLE 35°)

Esél tipicoy el més prestigioso entre |os seculares productos de |os Cistercienses de
Chiaravalle, recabado con gran maestria de plantas seleccionadas, de sabor amargo y con
accion saludable y restauradora.

P.P. TRAPISTASDE LASTRES FUENTES
( Monjes Trapistas)

Loslicores de los Padres Trapistas, originarios de una secular tradicion y de minuciososy
profundos estudios de los fendmenos naturales y en especial del mundo de las hierbas
medicinalesy oficinales.

Gracias a esta experienciay ala continua observacion de la natural eza, los Padres
Trapistas han producido licores de un particular sabor y que, por sus especificas
formulaciones, no dejan de gercitar una accion benéfica en € organismo.

Y siempre con €l completo respeto al propio estilo deviday ala Naturaleza, de la cual
han aprendido los secretos de |a preparacion de los licores. La elaboracion de los productos
todavia es completamente artesanal y se utilizan sélo y exclusivamente productos naturales.
Los licores de los Padres Trapistas mantienen la purezay €l sabor tipicos de los licores
caseros que determinan los fundamentos de la tradicion licoristica de nuestro pais. Ademéas
poseen un carécter distintivo de delicadeza fruto de saberes sagacesy de atentos

procedimientos de preparacion, cel osamente conservados y trasmitidas oralmente.

ESTRATTO DI EUCALIPTUS 40° (EXTRACTO DE EUCALIPTO 40°)
Obtenido de lainfusion en frio de las hojas de eucalipto, fue precisamente un monje

trapista quien lo importé por la primeravez de la Australiaa final del 700 (una curiosidad:



aquella especie de eucalipto, concretamente el globulus, yano crece en Australia pues vive
solo en Itaia).

Es desde aquella época que |os Monjes Trapistas obtienen un extracto que es ampliamente
utilizado paralas fiebres malarias y que hoy representa un éptimo coadyuvante paralas

afecciones de |as vias respiratorias superiores.

EUCALITTINO 38° (EUCALIPTINO 38°)

Licor agradable, estomacal y éptimo corroborante, obtenido de la maceracion de hojas de
eucalipto. Su perfume esintenso y penetrante pues es extremadamente placentero a olfato y
al paladar. Su sabor es exquisito con un postgusto largo y persistente, dulce en su punto justo
y de éptimo carécter. Las propiedades balsdmicas del eucalipto y la sensacion de agradable
frescor regalan una experiencia completay Unica paratodo € organismo, interesando €l gusto,
el olfatoy € estdmago.

Se toma bien solo o con hielo, como digestivo o como aperitivo.

ANISSETA 32° (ANISETE) 32°

Licor abase de esenciade Anisy Badiana.

Esun licor del perfume intenso de anisy regaliz, que se puede utilizar como digestivo o
como licor de postre, solo o con hielo. Diluido en agua es perfecto para apagar la sed,
constituye un excelente corrector del caféy exata e sabor y la delicadeza de macedonia,
coctelesy dulces. Con el pasar de los siglos los Padres Trapistas originaron la particul ar
técnica de extraccion que permite la obtencion de este singular licor. Gracias a principio
activo del extracto, que resulta ser su ingrediente principal (el aneto), posee propiedades

digestivas, estomacales carminativas y gal actogénicas.

LIQUORE DEL PELLEGRINO 40° (LICOR DEL PEREGRINO 40°)
Es un licor estomacal, delicado y de sabroso paladar.

AMARO D'ERBE 27° (AMARO DE HIERBAS 27°)

Es un amaro delicioso, constituido por una solucion hidro-alcohdlica de infusiones
vegetales. Esta compuesto por particulares plantas arométicas y oficinales, representa un
Optimo digestivo después de una comida copiosay es un acompafiante ideal parala
sobremesa. Puede tomarse a sorbos como aperitivo, con hielo y seltz.



20 ERBE 40° (VEINTE HIERBAS 40°)
Extraido segun una antigua formula espafiola, compuesto de vente hierbas arométicas;

resulta un éptimo y placentero digestivo.

FERNET 45°

Licor obtenido de la extraccion de raices aromaticas y hierbas amargas y medicinales de
virtudes terapéuticas. Placenteroy perfumado se puede tomar en cualquier periodo del afio,
ademas es Optimo como digestivo y como aperitivo.

Lamejor manera para degustarlo eslamas clésica: solo y atemperatura ambiente.

Perfecto para aromatizar el café, en verano se convierte en una espléndida bebida que

anadida a aguay con un poco de menta apaga la sed.

LIMONE 32 (LIMON 32°)

Licor muy perfumado y delicioso a partir de lainfusion de corteza de limon. Pariente del
famoso “limoncello” es Unico e inimitable pues sacado de una receta especial y producido con
unaextraordinaria técnicaextractiva  por parte de los Padres Trapistas. Graciasa€ellase
exaltan las propiedades agradables de |os purisimos aceites esenciales que contiene. Esun
licor paratomar frio o helado, como digestivo y tonico. Es ademas un gran refrescante con

aguatonicay un gran exaltante de los cocteles, fresas, macedoniasy helados.

CREMA CAFFE 28° (CREMA CAFE 28)

Infusion natural de café. De la semilla de la Coffea arabica L. los Padres Trapistas
acostumbraban a extraer este delicioso licor Ileno de perfumey de aroma. Esun licor con la
capacidad de trasmitir energiay placer del intenso perfumey de las conocidas propiedades
que derivan de las especiales mezclas de café utilizadas.

NOCINO 32° (LICOR DE NUECES 32°)

Licor producido con la maceracion del ruezno de nueces (tradicional mente recol ectadas
en lanoche de S. Juan) y puesta en infusién con canela, clavos, cortezade limény otras
sustancias vegetales.

Es un licor extremadamente aromético y de perfume intenso, de sabor corpulento y
estimulante, digestivo y ténico al mismo tiempo.

Lamaneramas sencillay tradicional para degustar el Nocino es servirlo soloy a

temperatura ambiente o con hielo, tanto como digestivo de sobremesa como licor de postre.



Ladifusiony € trenzado enlace con la culturaalimenticiadel lugar han ampliado sus
modalidades de empleo hacia nuevas variantes: diluido en agua como excelente bebida
corroborante y que apaga la sed en verano, o caliente como un ponche durante el invierno.
Servido con lamacedonia, con losdulcesy helados (especialmente cremay vainilla), les

resalta su sabor y su delicadeza creando refinados postres.

GRAPPA ETRUSCA TRE FONTANE 40° (GRAPPA ESTRUSCA TRES FUENTES
40°)

No nos tiene que maravillar unatal denominacion de la grappa pues hoy sabemos que los
Etruscos, con una especie de destilador, obtenian un fuertisimo licor que se usaba en las

ceremonias religiosas. No seria erroneo pensar que podria ser una grappa ante literam.

ROSOLI 30°

Los Rosolis nacen de una antigua tradicién monastica. Se producian para utilizar aquellos
frutos que de otra manera se derrochaban y para poder ofrecer al huésped, cansado y
desanimado un cordial que lo reconciliara consigo mismo y con lavida

Agradabley delicado se toma bien a natural o con hielo.

De cuerpo y aroma deliciosos, pueden representar una perfecta unién con dulces, helados

y macedonia.

ROSOLIO ALL’ALBICOCCA (ROSOLI ALBARICOQUE)
(Prunus armeniaca)
La“Manzana de Armenia’, como lo definian los Romanos, tiene grandes propiedades

nutritivas. Ricaen vitamina A, esperfecta paraloslicoresy mermeladas.

ROSOLIO ALL’AMARENA (ROSOLI A LA GUINDA)
(Prunus cerasus)

Delicaday éspera, esta cerezasalvaje daal licor una particular nota aromética.

ROSOLIO ALL’ARANCIO (ROSOLI A LA NARANJA)

(Citrus aurantium)

Dulcesy jugosss, las naranjas de Sicilia, representan el punto de fuerza de este licor dulce
y delicado.



ROSOLIO ALLA FRAGOLA (ROSOLI A LA FRESA)

(Fragraria vesca)

Por su riqueza en vitaminas, azUcaresy sales mineraes, lafresaesun éptimo fruto
precioso paralasalud.

Se confirma su utilidad y su uso encontrandola citada en la Biblia, en lamitologiay en los

mas antiguos tratados de medicinay de botanica.

ROSOLIO AL LAMPONE (ROSOLI A LA FRAMBUESA)
(Rubus idaeus)
Al “Espino dell’lda’, definido asi por Plinio €l Vigjo puesto que crecia vigoroso en el

monte Ida, sele atribuian antiguamente virtudes divinasy terapéuticas.

ROSOLIO AL LIMONE (ROSOLI AL LIMON)
(Citrus limonum)
De todos los frutos ninguno ha recibido tantos elogios como el limon, utilizado desde la

antigiedad como panacea universal; ricos de elementos preciosos para mejorar nuestra salud.

ROSOLIO AL MIRTILLO (ROSOLI AL ARANDANO)
(Vaccinium myrtillus)

De las gustosas bayas de |os arandanos se obtiene este rosoli aromético y delicioso.

ROSOLIO ALLA PESCA (ROSOLI AL MELOCOTON)

(Prunus persica)

El sabor del verano se encierra en este fruto apreciado por su dulzuray por su perfume
delicado y persistente.

ROSOLIO AL POMPELMO (ROSOLI AL POMELO)
(Citrus decumana)
Fruta exdtica de sabor un poco amargo, da a este rosoli un rasgo distintivo caracteristico

de sabor y de perfume.

ROSOLIO ALLA ROSA (ROSOLI A LA ROSA)
(Rosa canina)



Es el clasico rosoli (licor derosa) del cual derivan todos los demas. Dulce, delicado y
perfumado recuerda la verdadera antigua tradicion, cuando bastaba una copita de licor para

crear un climade amistady aegria

GRAPPE
“Liquido espirituoso obtenido por la destilacion de lacasca’.

Estaesladefinicion del licor por antonomasia, caracteristico de nuestras tierras. Su
origen es tan lgjano que no la podemos datar exactamente, pues |os indicios méas remotos de
rudimentarios alambiques aparecen en Mesopotamia durante en 1V milenio aC.

Se vuelven a encontrar indicios en la época hel enistica hasta que |os Arabes que entre el
600 y 800 empiezan estudios cientificos sobre el arte de ladestilacién. Del vino y de la casca
(residuo de la vinificacion) se obtiene un destilado definitivo “Alcool vini” o “Aqua ardens”
(aguardiente).

La Escuela Medica de Salerno (1100) usaba normal mente, como remedio curativo,
“I’aqua vitae” (de aqui € sinénimo de grappa, aguardiente) trasmitida hacia nosotros con €l
codigo del “Magister Salernitanus’ (1167).

Es en este periodo que el aguardiente o grappa empieza su verdadero ascenso, primero
exclusivamente en el campo meédico y mas tarde en el uso cotidiano como: “ Espirituoso licor
que vigorizalamentey el cuerpo”.

“Esencia maravillosa, verdadera agua de lainmortalidad”, Arnoldo de Villanovaloaba asi
el aguardiente de vino.

De sabor fino pero robusto, de aroma delicado pero decidido, jovenes o envejecidas, éstas
estan conseguidas con la casca de las mejores vifias segun la ultra secular tradicion de
destilacion italiana

Lagrappa, definidacomo ” Licor de los pobres’, tiene origen remoto.

L os &rabes conocian todos |os secretos de la destilacion, fueron ellos que importaron en
Italiala grapa, en una comunidad monastica meridional. Desde entonces latécnica se ha
perfeccionado mucho, pero nosotros, todavia hoy usamos los métodos de un tiempo.

Laitalianisima grappa se ha convertido en los Ultimos afios en un licor de prestigio y de
muy buena reputacion. Esta se obtiene de la destilacion de lacascay, S se utiliza con
parsimonia, puede resultar saludable, buen digestivo u éptimo corrector del té, con €l cual se

obtiene una bebida arométicay agradable.

DIFERENTES TIPOS DE GRAPPA



Lafamilia de la grappa se distingue en 4 categorias: grappas jovenes, grappas
enve ecidas, grappas aromaticas, grappas aromatizadas.

L as grappas jovenes se comercializan pasados 6 meses del refinamento.

L as grappas envejecidas, se conservan durante uno 0 més afios, en recipientes de madera,
de los cuales adquieren perfumesy aromas.

L as grappas aromaticas derivan de casca de monovifias que poseen una aroma particular
con la capacidad de trasmitirse durante la destilacién (por gemplo de Pinot, de Picolit...).

L as grappas aromatizadas, finalmente, reciben un determinado sabor através de la
maceracion de substancias aromaticas de fruta o esencias producidas de la destilacion de

especias (por ejemplo grappa ala pera, grappa a melocoton, grappaal limoén, etc.)

GRAPPE MONOVITIGNO

GRAPPA DI AMARONE

GRAPPA DI BARBERA

GRAPPA DI BARDOLINO

GRAPPA DI BAROLO STRAVECCHIA
GRAPPA DI BRACHETTO

GRAPPA DI CABERNET

GRAPPA DI DOLCETTO

GRAPPA DI MERLOT

GRAPPA DI MOSCATO STRAVECCHIA
GRAPPA DI PICOLIT

GRAPPA DI PINOT

GRAPPA DI PINOT CHARDONAY
GRAPPA DI PINOT GRIGIO

GRAPPA DI PROSECCO

GRAPPA DI MOSCATO PASSITO DI PANTELLERIA
Proveniente de la casca del moscatel Passito de Pantelleriatiene un tenue color ambar y

un perfume muy delicado, involucrante con gran personalidad.



Entre las multiples sensaciones advertiréis como resaltan la"salvia sclarea’, 10s pequefios
frutos de bosque, €l pomelo y lavainilla. El sabor esrico, envolventey tiene un cuerpo

sedoso que permanece por largo tiempo en el paladar.

GRAPPA DI SYLVANER

Actualmente la Unica grappa de Sylvaner producida en Italia. La casca utilizadaen la
destilacion se recoge muy cuidadosamente y se fermenta en pequefios recipientes de acero
fabricados expresamente.

Esta grappa presenta un bouquet muy fino y elegante y con aromas particularmente

delicadosy suaves.

ABBAGNAC

El Abbagnac es un destilado de casca de Traminer aromético de la Abadia de Novacellay
se refina por 1o menos seis meses en recipientes de roble. Es por esta razon que dicha grappa
es de color tabaco claro y empareja a un bouquet afrutado y completo un espectro aromatico
muy rico.

El Abbagnac se tiene que apreciar gota por gota puesto que anualmente se producen solo
3000 botellas de 0.7 litros.

GRAPPE POLIVITIGNO

GRAPPA DELLA CASA (40°) (GRAPPA DE LA CASA 40°)

Arométicay fuerte como corresponde a un verdadero aguardiente de casca.

Esta envejecida en barriles durante 5 afios donde recoge una aroma particular que la hace
anica en su género.

Es verdaderamente el corazon del destilado, exprime un fuerte caracter através del

perfumey laintensidad del gusto.

GRAPPA CLASSICA DI ANTICA DISTILAZIONE (40°) (GRAPPA CLASICA DE
ANTIGUA DESTILACION 40°)
Esla grappa que més nos caracteriza porqué es fuerte, seca, decididay particularmente

aromética



GRAPPE AROMATIZZATE (GRAPPAS AROMATIZADAYS)

Grappa enriquecida con plantas oficinales. Esta particular unién ha permitido crear
ventajosas sinergias de accién entre lagrappay la planta oficinal contenida; €l resultado que
se obtiene es un producto saludable con la capacidad de satisfacer €l paladar.

El bouquet no se altera, pero el gusto particular conferido ala grappa por la planta, le
exalta la aroma haciéndola més pronunciaday le modifica solo algunos aspectos para

rendirlos més agradables y suaves.

GRAPPA AROMATIZZATA ALLA CANNELLA (GRAPPA AROMATIZADA A LA
CANELA)

(Cinnamomum zeilanicum)

Se usa la corteza de las ramas més jévenes que confieren ala grappa un particular sabor
aromético y especiado.

No se usa solo en cocina o en licoreria, sino también en medicina gracias alas notables

virtudes estomacales y carminativas.

GRAPPA AROMATIZZATA ALLE FRAGOLINE (GRAPPA AROMATIZADA A
LAS FRESAS DE BOSQUE)

(Fragraria vesca spp.)

Fresas de bosque, mas pequefias y gustosas que las de cultivo enriquecen los destilados
con su gusto delicado, pero ligeramente selvético.

GRAPPA AROMATIZZATA Al FRUTTI DI BOSCO (GRAPPA AROMATIZADA A
LOS FRUTOS DE BOSQUE)

Esta representada por una mezcla de frutos: frambuesa, fresay arandanos.

GRAPPA AROMATIZZATA A LA GENZIANA (GRAPPA AROMATIZADA A LA
GENCIANA)

(Gentiana lutea)

Gentiana de Gentium ultimo rey de Illiria que le descubrio sus virtudes y que fue el
primero en utilizarla con finalidad terapéutica, lutea amarilla por € color de sus flores.

Tiene propiedades amargas, aperitivas, digestivas, aromaticas y eupépticas.



GRAPPA AROMATIZZATA AL GINEPRO (GRAPPA AROMATIZADA AL
ENEBRO) (Juniperus communis)

La grappa de enebro se parece mucho al gusto de la ginebra, pero le redondea | as notas
mordaces.

Esta planta se ha usado desde la antigliedad no s6lo como remedio curativo. Hierommys
Bock en el 1539 estudiando sus propiedades terapéuticas y dandose cuenta de las amplias
posibilidades de empleo, asi la definia: “ Sin duda no es posible describir €l poder y la virtud

del enebro”, pero es también corrector del sabor en cocinay ... en las grappas

GRAPPA AROMATIZZATA AL LIMONE E SALVIA (GRAPPA AROMATIZADA
AL LIMON Y SALVIA)

(Salvia officinalis)

Los egipcios la utilizaban parala preparacién de un producto fermentado, ligeramente
alcohdlico que favorecia €l parto alas gestantes. La Escuela Médica Salernitana hizo de ella

una panacea universal (Salviasalvatrix ortus sanitatis). Aromatica, deliciosamente resinosa.

GRAPPA AROMATIZZATA ALLA LIQUIRIZIA (GRAPPA AROMATIZADA AL
REGALIZ)

(Glycyrrhiza glabra)

Del griego glikos (dulce) y riza (raiz) ésta no explica Unicamente una accion edulcorante
(dulcifica 80 veces més que €l azlicar), ademés es digestivay emoliente.

GRAPPA AROMATIZZATA AL MIELE IN FAVO (GRAPPA AROMATIZADA A LA
MIEL EN EL PANAL)
Simbiosis perfecta entre lagrappay lamiel pues confieren unaala otra particulares

caracteristicas de gusto; esto produce una grappa placentera, aroméaticay abocada.

GRAPPA AROMATIZZATA ALLE MORE (GRAPPA AROMATIZADA A LAS
MORAYS)

(Rubus fruticosus)

Con €l fruto de lamora se obtiene una grappa de un especia sabor que todos tendrian que

degustar.



GRAPPA AROMATIZZATA AL PINO MUGO (GRAPPA AROMATIZADA AL
PINO DE MONTANA)

(Pinus mugo)

Enriquece la grappa de substancias resinosas, balsamicasy le confiere un sabor delicado y

gustoso.

GRAPPA AROMATIZZATA AL PRUGNOLO (GRAPPA AROMATIZADA A LA
ENDRINA)

(Prunus spinosa)

Prunus del griego proumne, spinosa porque posee espinas, ricaen frutos con formade

baya, muy astringente, que confieren ala grappa un placentero sabor aspero.

GRAPPA AROMATIZZATA ALLA RUTA (GRAPPA AROMATIZADA A LA
RUDA)

(Ruta graveolens)

La Ruda, éptimo aromatizante, enriquece la grappa haciéndola mas gustosay para

algunos mas agradecida.

GRAPPA AROMATIZZATA AL ROSMARINO (GRAPPA AROMATIZADA AL
ROMERO)

(Rosmarinus officinalis)

Rosmarinus del latino ros (rocio) y marinus (de mar), asi como el rocio de mar origina el
aire fresco y perfumado, €l romero enrigquece esta grappa concediéndol e un paladar decidido,

ligeramente amargo e intensamente aromético.

GRAPPA AROMATIZZATA AL TARTUFO (GRAPPA AROMATIZADA A LA
TRUFA)

(Tuber spp.)

Seta en forma de tubércul o de sabor fuerte y persistente rico de principios arométicos y
apetitosos, muy usado en cocina para aromatizar |os manjares; en la grappaexprime a
mé&ximo sus caracteristicas pues el alcohol le exalta todos sus valores. (Optimo €l “risotto” a

la grappa de trufa).



GRAPPA AROMATIZZATA AL PEPERONCINO (GRAPPA AROMATIZADA A LA
GUINDILLA)

(Capsicum annuum)

Aperitiva, eupépticay estomédtica, la guindilla, exaltada por la grappa, deja en laboca un
sabor picante y paraddjicamente delicado, mientras en cocina sigue en su funcion de alifio.

L os antiguos especieros la aconsejaban en abundancia en los manjares, cuando con €
huésped se tenia que hablar de negocios (pues la guindilla excitalas mucosas digestivas

librando una sustancia euforizante).

GRAPPA AROMATIZZATA AL LIMONE (GRAPPA AROMATIZADA AL LIMON)
(Citrus limoneum)

Saludable, aspera, de buen paladar.

GRAPPA AROMATIZZATA ALL’ARANCIO (GRAPPA AROMATIZADA A LA
NARANJA)
(Citrus aurantium)

Es unade las mejores frutas invernales para garantizar una justa aportacion gustativaala
grappa

GRAPPA AROMATIZZATA ALL’AMARENA (GRAPPA AROMATIZADA A LA
GUINDA)
(Prunus cerasus)

Delicaday aspera esta cereza selvéticadaal licor una particular nota aromatica.

GRAPPA AROMATIZZATA ALL'ALBICOCCA (GRAPPA AROMATIZADA AL
ALBARICOQUE)

(Prunus armeniaca)

El albaricoque esrico de Levulosa, Glucosay otros azlicares simples que armonizan
perfectamente y modifican de forma natural |os matices de la grappa, procurdndola mas suave

y mas redonda.

GRAPPA AROMATIZZATA ALLA FRAGOLA (GRAPPA AROMATIZADA A LA
FRESA)

(Fragraria vesca)



El fruto de los centenarios, dulce fragante y delicioso originala grappa méas deleitosa.

GRAPPA AROMATIZZATA AL LAMPONE (GRAPPA AROMATIZADA A LA
FRAMBUESA)
(Rubus idaeus)

La Frambuesa con su sabor ligeramente amarga rinde la grappa placentera para todos.

GRAPPA AROMATIZZATA AL MIRTILLO (GRAPPA AROMATIZADA A LOS
ARANDANOS)
(Vaccinium myrtillus)

L os frutos bien maduros infusos en la grappa le exaltan caracter y aroma.

GRAPPA AROMATIZZATA AL POMPELMO (GRAPPA AROMATIZADA AL
POMELO)

(Citrus decumana)

Deliciosamente amargoso, acidulo el pomelo en la grappa revelatodo su sabor asperoy

amargo.

GRAPPA AROMATIZZATA A LA ROSA (GRAPPA AROMATIZADA A LA ROSA)

(Rosa canina)

Una antigua tradicion requiere que para mantener joven y bella a una mujer tenga que
beber cada noche grappa con bayas de rosa. Ello se debe, seguramente, a hecho que en las

bayas se halla una gran cantidad de vitamina C.

Por lo tanto, Grappa solo grappa, es este el licor que por antigua tradicion nos pertenece,
asi como el Tequilaalos mejicanos, € Bourbon alos americanosy € Whisky alos escoceses.
Se puede beber sin preocupacién porque es un producto puro y no elaborado, en muchos
casos favorece la digestion, calienta el cuerpo y enciende los corazones; ademas puede
utilizarse como corrector del téy caféy en cocinaen los “risotti” 0 en las salsas.

Si después esta grappa se enriquece de plantas oficinales, como las nuestras, entonces sus

caracteristicas se multiplican con desmesura.



ABADIA DE NOVACELLA (Candnicos Regulares Agostinianos)

Laabadia de Novacella se fundod en el 1142 por el obispo de Bressanone, € beato
Hartmann y desde entonces es de propiedad de la orden de los Canénicos Regulares
Agostinianos.

L as tareas méas importantes de los monjes eran y seran siempre la cura de las animas, la
educacion de los nifios y adultos y los estudios cientificos en los sectores mas diversos entre
los cuales los de vitivinicola. De hecho los origenes de la enol ogia en Novacel la aparecen

precisamente con €l nacimiento de la misma Abadia.

VINI BIANCHI (VINOS BLANCOS)

S.B.E. SYLVANER

(DOC) Vino blanco de color amarillo tendiente a verdoso, de cuerpo aromético con sabor
decididamente seco; acomparia bien los embutidos, pasta con sal sas aromatizadas con
verduras, pescado medio graso a horno o estofado y quesos cabrios.

Temperatura Optima de consumo 10-12 °C, contenido alcohdlico 12,0-12,5% Vol.

S.B.E. MULLER-THURGAU

(DOC) Vino blanco de color amarillo pajizo con tonos verdosos, perfume intenso con
ligero y caracteristico tono musgoso; sabor fresco, vivaz, ligeramente aromatico y
deliciosamente lleno. Optimo como aperitivo, buen acompariante de primeros platos de
moluscosy de pescado alabrasa.

Temperatura Optima de consumo 10-12°C; contenido alcohdlico 12,0-12,5 % Voal.

S.B.E. GEWURZTRAMINER

(DOC) Traminer aromético. Vino blanco caracteristico elegante y aromaético, de color
entre verdoso y amarillo dorado, de perfume decidido, caracteristico, persistente y especiado;
el sabor es agradablemente pronunciado con intensa persistencia aromética. Se asocia bien
con los crustaceos de cualquier tipo y con carnes blancas.

Temperatura 6ptima de consumo 10-12°C; contenido alcohdlico 12,5-13,0 % Vol.

S.B.E. KERNER
(DOC) Vino blanco, de color amarillo verdoso a amarillo dorado, afrutado con perfume
aromético; deliciosamente fresco y de buena estructura esideal como aperitivo y se acompafia

bien con entremesesy con platos basados en moluscos.



Temperatura Optima de consumo 10-12°C; contenido alcohdlico 12,0-12,5 % Val.

S.B.E. RULANDER

(DOC) Pinot grigio. Vino blanco lleno y elegante, de color entre amarillo verdoso y
amarillo dorado, de perfume tipicamente afrutado; al gusto se presenta suave, agradable y
equilibrado. Se presta a varias combinaciones, desde |os platos a base de huevos pasando por
los hervidos de volateria hasta al pescado de mar 0 agua dulce al vapor.

Temperatura 6ptima de consumo 10-12°C; contenido alcohdlico 12,0-13,0 % Vol.

SUDT. WEISSBURGUNDER

Marklhof

(DOC) Pinot blanco — vino blanco fresco, delicadamente afrutado y fragante, de color
amarillo pajizo con reflejos verdosos, de sabor que invita por su equilibrio entre frescuray
suavidad.

Se acompafia bien con entremeses ligeros, con “risotti” y con platos de pescado al

papillote.
Temperatura éptima de consumo 10-12°C; contenido alcohdlico 12,0-12,5 % Vol.

SUDT. CHARDONNAY

marklhof

(DOC) Vino blanco seco, fresco y equilibrado, de color entre amarillo pajizo y amarillo
verdoso, de perfume agradablemente afrutado, apto como aperitivo; esideal con entremeses
ligeros, menestras con o sin caldo y pescado de mar.

Temperatura 6ptima de consumo 10-12°C; contenido alcohdlico 12,0-12,5 % Voal.

SUDT. SAUVIGNON

marklhof

(DOC) Vino blanco particularmente fino y agradable, de color amarillo con reflgjos
verdosos, con un perfume delicado con notas de fruta exética; se asocia bien alos platos de
verduras cocidas, alos esparragosy al pescado al vapor.

Temperatura 6ptima de consumo 10-12°C; contenido alcohdlico 12,5-13,0 % Val.

VINI ROSSI (VINOS TINTOS)



SUDT. EDELVERNATSCH

marklhof

(DOC) Schiava gentile, vino tinto ligero, de bajo contenido ténico, de color rojo rubi, mas
0 menos intenso, deliciosamente afrutado y de sabor ligero. Se aconseja acompariarlo con
embutidos y carnes blancas.

Temperatura de servicio 14-15°C; contenido alcohdlico 12,0-12,5 % Val.

KALTERERSEE

marklhof

(DOC) Lago di Cadano, vino tinto ligero de pronto beber, de color rojo rubi, afrutado, de
sabor ligero con tonos de amendra amarga, se acomparia bien con embutidos, jamoén
ahumado y quesos dulces.

Temperatura de servicio 14-15°C; contenido alcohdlico 12,0-12,5 % Val.

ST. MAGDALENER

kofleitnhof

(DOC) S. Maddalena es el de més cuerpo entre los vinos de uva schiava, con color entre
rojo rubi y rojo granate; tiene perfume delicado y un sabor lleno y deliciosamente aromético.

Se acompafia bien con quesos de sabor intenso y con carnes asadas 0 ala parrilla.

Temperatura de servicio 15-16°C; contenido alcohdlico 12,0-12,5 % Voal.

SUDT. BLAUBURGUNDER

marklhof

(DOC) Pinot nero, vino tinto de color entre rojo rubi y rojo granate, afrutado con
sensaciones particularmente marcadas de cereza salvaje y grosellanegra; a gusto se presenta
Suave y aromatico.

Vino para acompafar carnes blancas o rojas, se exalta particularmente con €l hervido
mixto.

Temperatura de servicio 16-18°C; contenido alcohdlico 12,0-13,0 % Voal.

SUDT. LAGREIN DUNKEL

mariaheim



(DOC) —Vifalocal — Lagrein scuro —Vino de color rojo rubi intenso al rojo granate. De
perfume agradable con marcados matices de fruta, vainillay violeta; al gusto es severoy con
mucho cuerpo.

Se empargjacon el corderoy el cabrito al horno, con la caza o quesos hechos.

Temperatura de servicio 17-18°C; contenido acohdlico 12,0-13,0 % Voal.

VINO DE MESA DE PRODUCCION PROPIA

Es @l fruto de una antigua tradicion monastica, seleccionado por la Familia. Nardi para
sus clientes. Aparte de algunos desafortunados, todos, quién més quién menos, beben vino.
Pero ésta es una bebida delicaday sus misterios deliciosos son dificiles de descubrir y de
gustar en el modo justo. Para conseguir apreciar las sutilezas del color, del perfumey del
sabor, o sea disfrutarlo, son necesarios pequefios detalles y sagacidades. El vino tiene que ser
de exprimida genuina, puro, sacado de las barricas y bebido en idoneos vasos a temperatura
ambiente. “Un buen vaso de vino puede cambiar €l sentido de unajornada y reconducir

mejor |os pensamientos pesimistas’.

VINO ROSSO DELL'ABATE (VINO TINTO DEL ABATE)

Vino tinto de mesa proveniente de vifias Sangiovese, cultivado sobre terrenos aridosy
duros, pero particularmente ricos de sales minerales. Brillante de color rojo rubi con bordes
violaceos y de olor vinoso con perfume delicado que recuerda la violeta; seco, armoénico con
retrogusto deliciosamente amargo. Puede servirse indiferentemente con carnes blancas o

rojas, tal vez con pescados grasos.

VINO BIANCO DELL’ABATE (VINO BLANCO DEL ABATE)

Vino blanco de mesa proveniente de vifiass MONTU DELL’EMILIA. Dela seleccion de
sus armoniosas uvas hemos obtenido este vino perfumado y delicado, de sabor seco, arménico
y agradable.

Brillante, de color oro pajizo, se sirve frio y se puede acompafiar indistintamente con

entremeses, pescados y carnes blancas.

RUBINO DELLO SPEZIERE (RUBI DEL ESPECIERO)
Proveniente de los Castelli Romani, caracteristica zona cerca de Roma, es un tinto DOC
producido con uvas Merlot, Monte Pulciano y Sangiovese. De color rojo rubi, bouquet



afrutado con sensaciones de frutos del bosgue. De justo cuerpo, mediamente tanico. Grado
alcohdlico 12 % Val.

Acompafiamientos gastrondmicos: se empareja perfectamente con asados y parrillas de
carne rojay quesos hechos.

DORATO DELLO SPEZIERE (DORADO DEL ESPECIERO)

Obtenido con uvas Malvasia puntinata, Trebbiamo Amarillo y Verde, Bellone.

El optimo climay la generosidad del terreno de origen volcanico, consienten la
produccion de estas uvas gque siguen combinando armoénicamente los métodos tradicional es de
cultivo y latecnologiainnovadora. La cosecha seleccionada de la uva en lavifia, ademas de
los baj os rendimientos por hectarea garantiza la calidad de este vino.

Color amarillo pajizo, bouquet agradablemente afrutado intenso, con sensaciones de fruta
exotica, sabor seco de justo cuerpo, sdpido, aromético; grado alcohdlico 12,5 % Vol.

Combinaciones gastrondémicas y temperatura de servicio: particularmente adapto con los
pescados, acomparia perfectamente los primeros platos, carnes blancas, quesos frescos,
verduray fruta. Servir preferiblemente a unatemperatura de 10°C, descorchandolo 30

minutos antes.

VINI LIQUOROSI (VINOS LICOROSOS)

VINO SACRAMENTALE PER LA S.S. MESSA (VINO SACRAMENTAL PARA LA
SANTA MISA)

Envejecido durante mucho tiempo en recipientes de roble, se prepara, se embotellay se
sella segln los dictamenes del Derecho Candnico, bagjo el control del Vicario Foraneo con la
autorizacion Episcopal .

Este vino muy prestigioso que se produce en pequefias cantidades, en la vida comuin, se
indica particularmente para acompafiar dulces o para ser pasteado como un postre.

Se obtiene de vifias seleccionadisimas.

La particular elaboracién de las uvas le garantiza el aromay el perfecto equilibrio entrela
parte azucarillay acohdlica.

Su cuerpo es generoso y dejaen el paladar ladulzuray lafuerza de lastierras de donde

proviene. Se divide en dos vifias separadas: Blanco y Tinto.



VINO PER LA SANTA MESSA BIANCO LIQUOROSO (VINO PARA LA SANTA
MISA BLANCO LICOROSO)
Vino licoroso sacramental parala celebracion de la Santa Misa, envejecido por largo

tiempo en botas de roble, 16° del sabor lleno, suavey dulce.

VINO PER LA SANTA MESSA ROSSO LIQUOROSO EX GEMINE VITIS (VINO
PARA LA SANTA MISA TINTO LICOROSO EX GEMINE VITIS)

Vino licoroso parala santa misa. Confeccionado con uvas Nero D’ Avola, envejecido
durante meses en botas de roble y refinado 2 meses en botella, 16° de perfume afrutado y de
sabor delicado.

VINO MOSCATO DI PANTELLERIA (VINO MOSCADO DE PANTELLERIA)
Vino licoroso DOC obtenido con uvas de Moscato de Alessandria, delaisla de
Pantelleria (Scilia), afinado en botella, 15°. De sabor tipicamente aromatico, delicadisimo

vino de postre, acompafia dulces de horno y fruta seca.

VINO PASSITO DI PANTELLERIA (VINO PASSITO DE PANTELLERIA)
Vino licorosos DOC, obtenido de uvas Moscato de Alessandria, de laislade Pantelleria,
refinado en botella, 15°. De sabor caracteristico de pasas, delicadisimo vino de postrey de

sala de estar, se combina bien con dulces de horno y chocolate.

VINO SANTO
Vino licoroso dulce de uvas Grillo y Catarratto, refinado por un afio, 16°. De sabor dulce.

Es un clésico vino de sobremesa que acompafia bien dulces y fruta seca.

VINO MOSCATO (VINO MOSCADOQO)

Perfume intenso y tipico, sabor fino y armonioso.

VINO MALVASIA
Sabor Ileno y aromatico, obtenido con las uvas Mavasia Blanca. Es un delicado vino de

postre.

VINO ZIBIBBO

Sabor moderadamente dul ce, perfecto vino de postre.



VINO MARSALA SECCO (VINO MARSALA SECO)

Vino licoroso seco de 18°, obtenido con uvas Grillo, envejecido durante mas de cuatro
anos en botas de roble y a menos seis meses en botella.

De sabor lleno y decidido, optima sobremesa, si tomado frio es un excelente aperitivo.

Comunmente usado en cocina para conseguir |os segundos platos més apetitosos.

CREMA ALLA MANDORLA (CREMA A LA ALMENDRA)
Vino licoroso Marsala obtenido por uvas Grillo, aromatizado alaamendraque le

redondea el sabor y |o hace agradable a cualquier paladar.

CREMOVO
Vino licoroso Marsala obtenido de uvas Grillo, enriquecido con layema de huevo. Es el
clasico Marsala a huevo; ricoy fragante, es agradable para beber en cualquier momento del

dia

PRODUCTOS DE APICULTURA

MIELE (MIEL)

El conocimiento y el uso de lamiel por €l hombre aparecen yaen |os tiempos més
remotos de su historia, siendo probablemente uno de los alimentos mas antiguos de la
humanidad. Es igualmente cierto que se conocia también por sus numerosas propiedades
medicinales, preventivasy curativasy que era ampliamente utilizado en el marco de unas
terapias empiricas de la cuales conservamos numerosas huellas y documentos; entre estos
podemos recordar como ejemplo el papiro de Ebers, escrito a Tebe en el 1870 a.C. donde se
menciona una mezclade miel y pan como medicamento especifico diurético; Hipdacrates,
padre de lamedicina, que vivio entre el 460y el 377 a.C. lo utilizaba parala preparacion de
numerosos medi camentos.

Su utilizacion, a pesar de su continuidad, experiment6 en el curso de los afios
fluctuaciones méas 0 menos importantes y ha sido solo en tiempos recientes, en los Gltimos 30
anos, gue numerosos investigadores (principalmente de la escuela Alemana, a demés de
médicos Ingleses y Americanos) se han dedicado a experimentar racionalmente |as virtudes



terapéuticas de lamiel para demostrar cientificamente que su uso por el hombre es de gran
provecho.

De los numerosos andlisis y experimentaciones ya finalizados, pueden sacarse

algunas conclusiones:

> la absoluta inocuidad de este alimento y |a perfecta tolerancia, también adosis
elevada (algunos investigadores han utilizado lamiel en curso de terapia con dosis que
alcanzan los 500 gramos en las 24 horas sin algun efecto secundario);

> notable ventgja nutritivay energética;

> la actividad dinamogénica;

> la actividad eupéptica aperitiva;

> la actividad proteolitica parala asimilacion y la digestion de otros elementos;

> facilitala absorcién de calcio en los nifios, favorece unaligera absorcion de
magnesio; ambas observaciones derivan de |as constataciones hechas sobre nifios alimentados
con lamiel, los cuales han demostrado un mejor desarrollo respeto a aguellos nutridos con el

azlcar.

Labreve lista de estos resultados conduce, hoy en dia, a darse inmediatamente cuenta del
importante nimero de indicaciones en las cuales la miel puede emplearse en el hombre. El
Profesor. Remy Chauvin, concluyd sus numerosos experimentos diciendo: ” A la luz de estos
experimentos, parece sin duda cierto que la antigua tradicién no mentia en absoluto,
afirmando que la miel no solamente constituye un excelente alimento sino que también posee
un cierto valor terapéutico, aunque a veces dificilmente explicable”

Naturalmente se habla de un producto alimentario que, aunque siendo tal, no adolece de
gjercer una accion benéfica sobre el organismo humano. A menudo se usa como notable
apoyo a unaterapia médica, otras veces representa una especie de automedicacion paralas
mol estias de todos | os dias que no necesitan ningun farmaco, sino de unaintervencion
nutritiva.

L as caracteristicas que, para cada miel mencionada, vienen indicadas se refieren al

posible soporte a una terapia médica.

Existen en € comercio dos categorias de midl:
1) Miel Poliflora obtenida del néctar de varias especies vegetales:



MIELE DI CAMPO (MIEL DE CAMPO)
Eslamiel poliflora méas comun, estd compuesta por € fruto de varias floraciones
generamente de lallanura o colina. Se usa para dulcificar y paralos dulces; no presenta

ninguna caracteristica mas que lade lamiel genérica.

2) Miel Monoflora, obtenida del néctar de una sola especie vegetal. Esta se define tan
solo si contiene un minimo de 40-60% de las substancias polinicas de laflor alacual se
refiere.

Se recoge de colmenas definidas de transporte; son pequefias, manejablesy se acarrean en
camiones en zonas particulares donde hay en acto unafloracion, pues las abejas estan
obligadas a recolectar mayoritariamente, porque de forma mas difusa, el néctar de una
determinadaflor.

Lamiel monoflora estd muy apreciada, pues ademés de la particularidad tipicade lamiel
presenta |as caracteristicas de la planta de la cual proviene. Por eso se ha observado que segin
de donde proviene pueden aportar acciones terapéuticas diferentes. Estas generalmente se

dividen de la siguiente manera:

MIELE DI ABETE (MIEL DE ABETO)

Caracteristicas: astringente, desodorante de la cavidad bucal, balsdmica, antiséptica de las
primeras vias aéreas (utilizar en caso de bronquitis, traqueitis, faringitis, en caso de gripe, de
resfriado, de rinitis, y por supuesto el asma) y del intestino. Es antianémica.

MIELE DI ACACIA (MIEL DE ACACIA)

Caracteristicas: por su facilidad en mezclarse y su sabor delicado se puede utilizar como
dulcificante; indicado paralos nifios y los lactantes, es corroborante, desintoxica el higado,
regula el intestino, antiinflamatorio de las primeras vias aéreas. Por su dulzuraeslamiel
preferida de los nifios. Es la mas recomendada para los diabéticos ligeros, pues es rico en

fructosa (pero sin excesos).

MIELE DI ARANCIO (MIEL DE AZAHAR)

Caracteristicas : vitaminico, sedativo y ansiolitico, ligeramente astringente, bactericida,
antimal arico. Es un espasmolitico, se puede utilizar en caso de hemicrénea, insomnio,
pal pitaciones.



MIELE DI BIANCOSPINO (MIEL DE ESPINO ALBAR)

Caracteristicas: relgjante, ligeramente hipotensor, estimulante cardiaco. Recomendable en
casos de hipertension y arteriosclerosis. Eslamiel de los afectados por cardiopatias.
Espasmolitica buena para los nerviosos, 1os angustiados. Utilizar en caso de vértigosy de

zumbidos en |l os oidos.

MIELE DI BOSCO (MIEL DE BOSQUE)
Caracteristicas : tratamiento de las enfermedades pulmonares y de las infecciones
intestinales y urinarias.

MIELE DI CASTAGNO (MIEL DE CASTANO)
Caracteristicas : antiséptico del intestino, ligeramente astringente, bactericida, favorece la
circulacion. Apto para todas las personas anémicas, con sensacion de cansancio, asténicasy

para aguellas que necesiten ganar peso.

MIELE DI CILIEGIO (MIEL DE CEREZO)
Caracterigticas: remineralizante, astringente.

MIELE DI CORBEZZOLO (MIEL DE MADRONO)
Caracteristicas: Util paralos asmaticos, astringente, antimalarico, antigripal, diurético.

Se usa en la preparacion de dulces 'y bebidas alcohdlicas.

MIEL DI ERBA MEDICA (MIEL DE ALFALFA)
Caracteristicas: espasmolitico, diurética, |axante, energética, recomendado alos
deportistas.

MIELE DI ERICA (MIEL DE BREZO BLANCO)

Caracteristicas: normalizador de los emuntorios, diurético (es Util para quien padece de
reumatismo), reconstituyente, antianémico, antiséptico renal y desinfectante de las vias
urinarias (emplear en caso de cititis y de prostatitis); también acta contra las infecciones
intestinales.

MIELE DI EUCALIPTUS (MIEL DE EUCALIPTO)



Caracteristicas: antiséptico de las vias respiratorias, béquico, tosifugo, emoliente,
cicatrizante. Antiséptico de las vias urinarias y del intestino. Vermifugo, se daalos nifios que

tienen oxiuros.

MIELE DI FRAGOLA (MIEL DE FRESA)

Caracteristicas: diurética, antiuricémica, remineralizante, vitaminica

MIELE DI GIRASOLE (MIEL DE GIRASOL)
Caracteristicas: diurética estimulante, antipirética, digestiva, facilita el descenso del

colesteral.

MIELE DI LAVANDA (MIEL DE LAVANDA)
Caracteristicas. espasmolitica, antiséptica, vermifuga, analgésica, sedativa, para e uso
externo se aplica sobre quemaduras o picadas de insectos y Ulceras infectadas.

Se recomienda contra el insomnio.

MIELE DI LIMONE (MIEL DE LIMON)
Caracteristicas: vitaminica, ligeramente astringente, antisépticay antiviral.
Miel de mesa, sobretodo, puede sustituir €l azlicar en toda ocasion, pues tiene un gusto

neutro y no altera el sabor de los alimentos que acompaiia.

MIELE DI MANNA (MIEL DE FRESNO)

Caracteristicas: astringente, desodorante de la cavidad bucal, bal sdmico, antiséptico de las
primeras vias respiratorias; utilizar en caso de bronquitis, traqueitis, faringitis, en caso de
gripe, de resfriado, derinitis, sin olvidar €l asma. Antiséptico del intestino, antianémico. En

general, actlia contra todas | as infecciones.

MIELE DI NESPOLO (MIEL DE NiSPERO)
Caracteristicas: astringente, ligera accion hipoglucémica, antiséptico.

MIELE DI ROSMARINO (MIEL DE ROMERO)
Caracteristicas: colagogo, colerético, antirreumatico, favorece la vision. Es lamiel por
excelencia de |os hepaticos; utilizar en caso de insuficiencia hepatica, de litiasis biliar, de

cirrosis. Es también un potente estimulante del estado general, recomendable paralas



personas con cansancio, en malas condiciones en general, asténicas, sobreagotadas. ES,
ademés, una excelente miel parae estdmago y el intestino: combate |os gases, las

fermentacionesy las colitis.

MIELE DI RODODENDRO (MIEL DE RODODENDRO)
Caracteristicas: depuradora del higado y de la sangre, accién indirecta sobre el emuntorio

renal.

MIELE DI SULLA (MIEL DE ZULLA)

Caracteristicas: ligeramente astringente, remineralizante, antiseptica.

MIELE DI TARASSACO (MIEL DE DIENTE DE LEON)
Caracteristicas. hepatoprotectora, drenante hepética, ligeramente colagoga, diurética,
depurativa.

MIELE DI TIGLIO (MIEL DE TILO)
Caracteristicas. relgjante, béquica, tosifuga, desobstruyente y antipirética. Es un
espasmolitico que actlia en €l sistema nervioso como calmante. Eficaz contrael insomnio'y,

en tal caso, se utiliza para dulcificar las tisanas antes de acostarse.

MIELE DI TIMO (MIEL DE TOMILLO)

Caracteristicas: bactericida, antiviral, desinfectante bronquial e intestinal. Es un potente
antiséptico general para utilizar contratodas las enfermedades infecciosas de tipo pulmonar,
delas vias urinarias o intestinales. Estimulante contra el cansancio.

Recomendada en caso de tos. Combate |os gases de la digestion. Es un excelente

vermifugo.

MIELE DI TRIFOLGLIO (MIEL DE TREBOL)
Caracteristicas. energética, estimulante, espasmolitica, antidiarreica. Adaptaalos

deportistas y a las personas que tienen que sobreponerse a esfuerzos por mucho tiempo.

CONSEJOS PARA EL USO DE LA MIEL
Lamiel setiene que consumir preferentemente antes de | os tres afios de la recoleccion,

aunque como se ha visto se podria conservar indefinidamente (laley prevé que lafecha de



recoleccion y la de caducidad se impriman en la etiqueta); se debe tener siempre cerrada
herméticamente y se tiene gque evitar 1os ambientes himedos, pues si supera un cierto nivel de
humedad podriafermentar y estropearse.

Se tendria que usar siempre en €l lugar del azlicar, en laleche, en € té, en el yogurt, en
los dulces, en las mermeladas.

Lamezcla, en partesiguales, de miel de acaciay semillas de alholva (Trigonellafoenum
graecum L..) pulverizados tomados por la mafiana en ayunas es un optimo ténico nervioso y
reconstituyente general.

En caso de resfriado con diarreay fiebre, es Util mezclar en partesiguales, miel de
eucalipto o timo y zumo de limén y tomarlo a cucharillas varias veces a dia, por via
sublingual (meter el liquido debajo lalengua hasta que se absorba, sin deglutir).

Para los que sufren colitis espésticas con frecuentes espasmos abdominalesy calambres
postprandial es puede solucionarse tomando dos cucharadas de miel de castafio diluido en un
vaso de agua caliente donde se ha hervido previamente una corteza de limoén a trocitos, comer
el limony beber el liquido caliente.

Contra el insomnio es Util deshacer una cucharada de miel de tilo en unataza de leche
caliente antes de acostarse.

Para | os excesos de tos deshacer una cucharada de miel de eucalipto o tilo en unataza de
leche caliente y afiadirle una cucharada de grappa o brandy y beber antes de acostarse.

Contra € estrefiimiento acostumbrarse, por la noche, a comer fruta cocida dulcificada con
miel de acacia

ESPECIALIDADESA LA MIEL DE CAMALDOLI

MIELE E SUCCO DI FRUTTA (MIEL Y ZUMO DE FRUTA)
Esta representado por miel de acacia mezclada, en las justas proporciones, con zumo de
fruta; se obtiene, asi, un producto agradable de untar sobre €l pan o sobre un biscote. Lamiel

Se enriquece con las propiedades del fruto con el que se mezcla

MIELE -MIRTILLO (MIEL-ARANDANOS)
MIELE-LAMPONE (MIEL-FRAMBUESA)
MIELE-FRAGOLA (MIEL- FRESAYS)
MIELE-MORE (MIEL-MORAYS)
MIELE-PESCA (MIEL-MELOCOTON)



POLLINE (POLEN)

El polen es un producto natural de la colmena que no ha sido elaborado por las abejas,
sino simplemente recogido por €ellas directamente de |os estambres de las flores. Aquel se
presenta en forma de bolita de diferentes colores: del amarillo, amarillo-naranja, a azul, azul-
violeta. Las abejas | o recolectan y lo apelotonan (su formainicial eslade microgranulos
polivalentes) y se lo cargan en las patas posteriores, provistas de cestillos (membranas
elasticas con el fin de contener |os granos de polen).

Este se transporta hasta la colmena, donde el apicultor, para capturarlo, deja en la entrada
un dispositivo de parrillasy a pasar |as abejas pierden su carga.

El polen, que representa |a parte fecundante de la flor, contiene todas las substancias
utiles paralavida de la planta (produccién del fruto y con ello la de las semillas) asi como en

el hombre el espermatozoide.

VALOR ALIMENTICIO

El mundo cientifico ha estudiado y analizado varios pdlenes, constatando la presencia de
varios elementos. proteinas, aminoacidos, varias vitaminas, glucidos, grasas, etc. Y muchos
elementos sin determinar, alo mejor entre |os mas eficaces.

El polen es pues un alimento nitrogenado, rico y activo, los efectos del cual han sido
contemplados en nifios desnutridos y adultos faltos de peso.

Su particular composicion ejerce una accion benéfica para el hombre (sin olvidar que el
polen, paralas flores, representa el elemento sexual fecundante y como tal contiene
substancias parecidas alas hormonas). Un g emplo paratodos puede ser €l relacionado con la
préstata (precisamente la Hipertrofia Prostética) toméndolo regularmente se previeney
corrige ladisfuncion.

El polen representa uno de los més recientes métodos cuyo fin esla prevenciony lacura
de la hipertrofia prostética.

Los médicos Ask y Upmark de la clinica urol6gicade Upsalay el doctor Johanssen de la
clinica urolégica de Lund (Suecia) han obtenido muy buenos resultados con €l suministro a
sus pacientes de 15 gramos de polen a dia. Guemez Diaz F. comunicd, en € primer ssmposio
internacional de apiterapia (Madrid), sus experiencias relativas al empleo del polen para el
tratamiento de la hipotrofia prostética cronica (6-8 cipsulas de polen de 400mg a dia).



En Rumania el doctor Minailescu y colaboradores han obtenido resultados excelentes
suministrando polen a pacientes, de los 56 alos 74 afios de edad, afectados de hipertrofia

prostatica.

PRESENTACION

El polen se presenta en su estado natural y en su color original, sin ninguna
transformacién, tal cual las abgjas |o han recolectado; se deshumedifica solo para asegurar su
perfecta conservacion. Asi pues es un alimento vivo que conservaintegras todas sus

prerrogativas.

uUsoO

El consumidor lo puede tomar a su agrado, a menudo mezclado con un poco de miel
aromatica para hacerlo mas agradable al paladar, o simplemente poniendo una cucharada de
polen en un vaso de agua, regularmente por las mafianas.

Se puede afiadir alas menestras (templadas) o a bebidas naturales (limonada, naranjada,
tamarindo, zumos de fruta, etc.) paraintegrar o aumentar su valor nutritivo.

Se dice que laaimentacion y la vida moderna determinan a menudo, sin saberlo,
carencias perjudiciales paralasalud y estas carencias pueden provocar numerosos problemas
como el cansancio, mal crecimiento, palidez, falta de apetito, perezaintestinal, deficiencia
mental, disfunciones orgénicasy envejecimiento precoz.

Laadicion de polen alanutricion habitual, completalaracion cotidiana reequilibrando
todo el organismo con el aporte de sus el ementos indispensables para la vida; es por eso que
sacan provecho, de modo especial, los nifios, |os deportistas y todos |os que hayan superado

|os cincuenta.

DE LA ANTIGUA EXPERIENCIA DE LOS MONJES LOS PRODUCTOS DE LA
NATURALEZA PARA UNA VIDA MAS SANA Y AJETREADA

Un producto que entra en vuestra casa tiene, para nosotros, que ser presentado de modo
completoy profundo. Por esto mencionamos la siguiente descripcion: “Didone recibi6é de
Jupiter un premio aspirado por todo € mundo: lainmortalidad. Pero se olvidd de pedir
también la juventud, con lo que se vio condenado a vivir en eterno, envejeciendo cada vez
mas”.



Puesto que lainmortalidad no es una meta que se pueda alcanzar, intentamos conseguir €l
alargamiento de lavida activa, a mantenimiento de aquella juventud que, aungque no se pueda
demostrar externamente, la llevamos dentro.

Confiemos en la natural eza intentando seguir una sanay equilibrada alimentacion,
integrandola con aquellos elementos que la misma naturaleza nos pone a disposicion y que a
menudo no se toma en consideracion. Usemos los productos mas naturales posible que

garanticen € justo aporte de substancias Utiles paralavida, manteniéndola equilibrada.

Dalle api il “Nettare dellaVita’ PAPPA REALE PURA IN OSSIMELE

(Delasabgjas el “Néctar delaVida’ JALEA REAL PURA EN OXIMEL

Representada como una secrecion de las glandul as sobrecerebrales de las abejas
nutridoras, lajaleareal es una sustancia de naturaleza proteica, cuya produccion es la
consecuencia de una supernutricion de polen de las abejas. Para darse cuenta de la
importancia que puede revestir €l uso de la Jalea Real en campo alimentario, es hecesario
considerar algunas aclaraciones sobre su origen, su composicion quimicay sus efectos
fisiol6gicos en las abejas.

Las abejas poseen dos glandulas (Ilamadas sobrecerebral es) cuya secrecion constituye la
Jalea Real, alimento suministrado atodas las jovenes larvas hasta el tercer dia de vida.
Después esta reservado solo a aquellas que se convertirdn en reinas, mientras las demas
(futuros machos 'y obreras) recibiran una mezcla de miel y polen.

Laimportancia que reviste la Jalea Real en la aimentacion de las abejas, revalorizala
idea de su misma utilidad para el hombre. Es necesario precisar, pararesatar lacalidad dela
Jalea Real, que una Reinatiene un ciclo vital de més de cinco afios mientras que una obrera de
més 0 menos 45-90 dias.

Lareina, adiferencia de una obrera, presenta 6rganos sexuales muy desarrollados que le
permiten procrear (hasta 2000 huevos al dia). Diferencias, éstas, debidas principamente ala
alimentacion.

Sobre la base de investigaciones bibliograficas (de: “Apiterapia’ Dr. Umberto Nardi ed.
Aporie Roma— 1993) es posible presentar |a siguiente composicion quimica de la Jalea Real:

Azulcares — Glucosa, Fructosa, Sacarosa, Maltosa, Enlosa, Traelosa, Meliboss;

Lipidos- Acido aceto-trans-decendioico, Acido hidroxo-trans- decendioico, Acido
sebécico, Acido pilémico, Acido palmitico, Acido esteérico;

Prétidos - gran parte de los cuales en forma de aminoécido, yasea a estado libre o



combinado. La Jalea Real es uno de los productos de calidad mas ricos en aminoacidos,
esto merece ser evidenciado por cuanto seguramente le determina su actividad.

Vitaminas- presente en grandes cantidades: Tiamina (B1), Riboflamina (B2),

Nicotidamina (B3 o PP), Acido Pantoténico (B5), Piridosina (B6), Mesoisositol (B7), Biotina
(Beo H), Acido Félico (B9); presente en pequefias cantidades: Cianocobalamina (B12);
presente en pequeriisimas cantidades: Vitamina A, Vitamina C, VitaminaD, Vitamina E.

Oligoelementos — Calcio, Cobre, Hierro, Fosforo, Potasio, Silicio, Azufre; sustancias,
éstas, que asumen una notable importancia en las reacciones metabdlicas celul ares.

Otros constituyentes — Acetilcoling, un factor antibacteriano y antibi6tico.

De esta exposicion analitica se puede notar que la Jalea Real encierraen si casi todos los
elementos base de la vida, por este motivo es muy Util su consumo.

Sus campos de empleo son ilimitados pues ésta representa una natural integracion
alimentariay desarrolla su accion sobre todo e organismo.

L os elementos quimicos presentes en su composi ¢ion sinergizan perfectamente entre ellos
y multiplican su eficacia, aunque contenidos en pequefias cantidades (ver oligoelementos).

Una fuente inigualable de salud y armonia. Los numerosos estudios realizados y las
experimentaciones han demostrado la inocuidad absoluta de la Jalea Real.

Su accion sobre el hombre se debe sin duda al perfecto equilibrio de sus elementosy en
contener en una peguefia cantidad todos |os elementos de la vida.

Siendo la Jalea Real un producto de extrema labilidad (al aire, por g emplo, se oxidaen
unas 7 horas) tiene que ser conservado en un ambiente que le garantice su completa
integridad. Con estafinalidad el padre fundador de lafamilia, al final de los 800, empezo6 un
estudio de investigacién paraindividualizar el mejor ambiente posible.

Fue para él motivo de observacion el método que usaban |os egipcios para conservarla en
las piramides y se dio cuenta que, aquel liquido correspondia exactamente a aguel usado por
las abejas para aislar |a Jalea Real del aire; el liquido en cuestion era el oximel (producto de la
natural fermentacién de lamiel) totalmente natural (sin conservantes).

El Oximel, que fue descubierto posteriormente, no solo la hace inalterable sino que e
aumenta notablemente la asimilacion. Nuestra Jalea Real est4 confeccionada en ampollas de
cristal cerradas herméticamente a lallama

L as confecciones de Jalea Real se proveen en cgjas de 15 ampollas, un ciclo de suministro
esta representado por 2-3 cgjas.

Modalidad de empleo: 1 ampolla con dos dedos de agua por |la mafiana en ayunas.



Nuestra Jalea Real se conserva en oximel pues representala mejor manera de suministro,
con €l cual se obtiene ladptimaasimilacion por parte del organismo; como se puede deducir
de los resultados de un estudio efectuado por cientificos alemanes, lamejor forma de
conservacion es el oximel. Es nuestra exclusiva patente.

Actividad biologica de la Jalea Real en sus formas mas comunes de suministracion:

A) PAPPA REALE FRESCA 20% (JALEA REAL FRESCA 20%)

B) PAPPA REALE LIOFILIZZATA 35% (JALEA REAL LIOFILIZADA 35%)

C) PAPPA REALE Y MIELE 25% (JALEA REAL Y MIEL 25%)

D) PAPPA REALE IN OSSIMELE 80% (JALEA REAL EN OXIMEL 80%)

PROPOLI| (PROPOLEQS)

El propdleos, producto natural, ocupa en la colmena lafuncién de protector de lasalud de
la colonia de abejas. Por sus propiedades antisépticas, inhibe los procesos fermentativos de
substancias extrafias (cuerpos de pequefios animales, etc.), pero sobretodo de |os desechos
celulares en los panales donde se crian huevosy larvas de abeja; condiciona el posible
desarrollo de microflora saprofita.

El propdleos ocupa un lugar aparte respeto alos demés productos de la colmena.

Si bien lamiel, €l néctar, el polen, lajaleareal y la cera constituyen el sostén material de
lavida, de la perpetuidad de lacoloniay de laactividad de construccion, e Propdleos parece
como un simple accesorio en la colmena por su presencia en cantidades muy reducidasy por
su funcion pasiva de masilla o de pelicula protectora de los panales.

Es ademés el elemento de conservacion, que asegura el normal desarrollo de la actividad
de las abgjas en un ambiente sano, libre de microorganismos nocivos, traidos naturalmente a
la colmenacon el polen, del aire, etc.

Estas caracteristicas derivan de su composicion representada por substancias como:
resinas, aceites esenciales, alcohol cindmico, &cido cindmico, flavinos, terpenos (cariofillari),
aldehidos arométicos, isovanilling, &cidos insaturados (caféicos e ferdlicos),etc..

La confeccion que se vende esta compuesta por 15 ampollas de 3 ml, y se aconseja de
tomar de 2 a4 ampollas en € largo del dia, en intervalos regulares, diluyéndolo en dos dedos

de agua.

Nuestro propdleos de las siguientes formas.



PROPOLI IN FIALE CON OSSIMELE (PROPOLEOS EN AMPOLLAS CON
OXIMEL)

Como preventivo, en los cambios de estacion, se aconsgja una ampollaal diadiluidaen
dos dedos de agua durante a menos 30 dias; en € caso que se presente una fase aguda, una

ampolla 3-4 veces a dia.

PROPOLI| ALCOLIDRATO (PROPOLEOS ALCOHOLADO)
Es una forma hidroal céholica particularmente concentrada que se usa a gotas con €l

agua delas 30 alas50 gotas en dos dedos de agua varias veces a dia.

PROPOLI SPRAY (PROPOLEOS ESPRAY)
Eslaforma para e uso tdpico, se puede usar bien en las mucosas de la cavidad bucal o
bien sobre heridasy contusiones.

COMO SE OBTIENE EL PROPOLEOS

Existen diferentes técnicas para obtener €l Propdleos; su calidad no depende solamente de
su origen sino también y sobretodo del sistema de recogida. Por este motivo el sistemamas
apropiado es €l de utilizar unared de plastico con alto peso molecular, o de acero inoxidable
que, unavez colocada en lugar de una pared de la colmena, las abejas trataran de sellar
cerrando todos sus agujeros; sera asi facil obtener 1os propdleos sin impurezas.

Laépocamejor paralarecogidaes sin dudae verano.

Laformamejor de uso y mayormente biodisponible es el extracto hidroal coholico diluido

en oximel, después el de latintura alcohdlica (a 40-60 grados y a una concentracion del 20%)

CONSEJOS PARA SU USO

El Propdleos se toma bien con finalidad preventivao bien cuando se necesita. Se
aconsgja siempre hacer un ciclo de prevencion en cambio estacional, para salvaguardar €l
organismo de repentinas variaciones térmicas y estimular 1os mecanismos de defensa. La
dosis generalmente aconsejada es una ampolla por la mafiana en ayunas en dos dedos de agua
0 una cucharilladel extracto hidroalcohdlico, en la misma cantidad de agua, durante al menos
20-30 dias.

Para |la proteccién de las primeras vias aéreas se aconsgja: gargarismos o inhalaciones en
espray.



Para una aplicacion sobre la piel se puede utilizar solo o bien diluido con un poco de

agua.

PRODUCTOS ALIMENTARIOS

MARMELLATE DELLE MONACHE TRAPPISTE (MERMELADASDE LAS
MONJAS TRAPISTAS)

Preparadas por las Monjas seguin una antiguay simple receta: "lafruta cultivaday
elaborada por las mismas monjas, apenarecogida, se pone a macerar y después se hierve con
una sola adjunta de azlcar.” No se practica ninguna manipulacién con productos quimicos o
substancias artificiales. No contiene conservantes, colorantes ni pectina. El residuo de

azucares (63%) es en gran parte constituida por los azlcares de la misma fruta.

MARMELLATA DI ALBICOCCHE (MERMELADA DE ALBARICOQUES)

MARMELLATA DI AMARENE (MERMELADA DE GUINDAS)

MARMELLATA DI ARANCE (MERMELADA DE NARANJAS)

MARMELLATA DI CILIEGIE (MERMELADA DE CEREZA)

MARMELLATA DI COTOGNE (MERMELADA DE MEMBRILLO)

MARMELLATA DI CREMA DI MARRONI (MERMELADA DE CREMA DE
CASTANA)

MARMELLATA DI FRAGOLE (MERMELADA DE FRESAS)

MARMELLATA DI LAMPONI (MERMELADA DE FRAMBUESAS)

MARMELLATA DI LIMONE (MERMELADA DE LIMON)

MARMELLATA DI MELA E ARANCIA (MERMELADA DE MANZANA Y
NARANJA)

MARMELLATA DI MELA E LIMONE (MERMELADA DE MANZANA Y LIMON)

MARMELLATA DI MIRTILLI (MERMELADA DE ARANDANOS)

MARMELLATA DI MORE (MERMELADA DE MORAS)

MARMELLATA DI PESCHE (MERMELADA DE MELOCOTON)

MARMELLATA DI POMODORI VERDI (MERMELADA DE TOMATES VERDES)

MARMELLATA DI POMPELMO (MERMELADA DE POMELO)

MARMELLATA DI PRUGNE (MERMELADA DE CIRUELAS)

MARMELLATA DI RIBES NEGRO (MERMELADA DE GROSELLA NEGRA)

MARMELLATA DI RIBES ROSSO (MERMELADA DE GROSELLA ROJA)



MARMELLATA FRUTA E MIELE (MERMELADAS FRUTA Y MIEL)

La caracteristica de estas mermeladas consiste en el hecho de que contienen miel en lugar
del azlcar, pero en porcentajes menores, solo el 20%, €l resto, e 80%, esfruta. Esto permite
que tenga un mejor sabor puesto que se potenciael delafruta. Y ademas son mejor toleradas

por quienes no deben excederse en el consumo de azUcares.

MARMELLATA DI ALBICOCCHE E MIELE (MERMELADA DE ALBARICOQUE
Y MIEL)

El albaricoque esrico en vitaminas A, B, C, PP, en levulosa, glucosa, sales mineralesy
oligoelementos. Muy nutritiva, energética, pléstica, facil de digerir. Se aconsgja alos nifios en

edad de desarrollo, alos convalecientes y alos ancianos. No obstante es perfecta para todos.

MARMELLATA DI ARANCE E MIELE (MERMELADA DE NARANJASY MIEL)

Originarias de la China, las naranjas, cultivadas en todas |as regiones con clima apacible,
son ricas de substancias vitaminicas B1, B2, P, caroteno y provitamina A donde dominalaC,
sales minerales, oligoelementos. Es uno de los mejores frutos invernales con € fin de

garantizar un justo aporto de substancias Utiles paralavida.

MARMELLATA DI CILIEGIE E MIELE (MERMELADA DE CEREZASY MIEL)

" Ceresasi comedas tibi conferat grandia dona: espurgans stomachum, nucleus lapidem
tibi tollit; et de carne sua sanguis eritque bonus.” ( Si comes cerezas te daran grandes dones:
telavaran el estbmago; su nuez te liberard de las piedras en lavejiga; con su pulpatodala
sangre de tu cuerpo mejorara. De la escuela Salernitana).

De todas |las mermel adas es |a mas adecuada para |os nifios por su sabor dulce, delicado y
fragante.

MARMELLATA DI PESCA E MIELE (MERMELADA DE MELOCOTON Y MIEL)
El melocoton, respeto a otros frutos similares, contiene una menor cantidad de azlcares
(60% azucares invertidos, 40% sacarosa) Yy por este motivo mejor tolerada por los diabéticos.

MARMELLATA DI PRUGNE E MIELE (MERMELADA DE CIRUELASY MIEL)
Laciruelaes un fruto de gran valor nutritivo que por su composicion gjerce unaligera

accion laxante.



MARMELLATA DI MIRTILLI E MIELE (MERMELADA DE ARANDANOS Y
MIEL)
L os frutos bien maduros comidos frescos o en mermelada sirven paraladiarreay lavista.

MARMELLATA DI FRAGOLE E MIELE (MERMELADA DE FRESASY MIEL)

Fontanelle, que muri6 centenario, atribuia su longevidad al gran consumo de fresas. El
azucar de las fresas eslalevulosa, y por este motivo es un fruto permitido alos diabéticos.

Dulces, fragantesy deliciosas, lasfresasy sus mermeladas enriquecen meriendasy
desayunos; su aroma delicado se mantiene inalterado por muchisimo tiempo.

MARMELLATA DI MORE E MIELE (MERMELADA DE MORASY MIEL)
Con las moras se hacen unas mermel adas con un sabor particular que todo e mundo
tendria que degustar.

MONASTERIO DE LANUVIO

Las monjas del monasterio de Lanuvio gercen un cultivo biolégico sobre todo su
territorio; esto consiente en obtener fruta de particular valor alimentario y, |o mas importante,
sin pesticidas, anticriptogamicosy fertilizantes de sintesis. Con estos frutos producen una
mermel ada biol dgica especial con un bajo porcentaje de azlcar (rigurosamente azlcar

moreno) sin afadido de conservantes, colorantes u otras substancias extranas.

MARMELLATE BIOLOGICHE DEL MONASTERIO DI LANUVIO
(MERMELADAS BIOLOGICAS DEL MONASTERIO DE LANUVIO)

MARMELLATA BIOLOGICA DI ALBARICOCCHE (MERMELADA BIOLOGICA
DE ALBARICOQUE)

MARMELLATA BIOLOGICA DI AMARENA (MERMELADA BIOLOGICA DE
GUINDA)

MARMELLATA BIOLOGICA DI ARANCE (MERMELADA BIOLOGICA DE
NARANJA)

MARMELLATA BIOLOGICA DI CASTAGNE (MERMELADA BIOLOGICA DE
CASTANA)

MARMELLATA BIOLOGICA DI CILIEGIE (MERMELADA BIOLOGICA DE
CEREZA)



MARMELLATA BIOLOGICA DI FRAGOLA (MERMELADA BIOLOGICA DE
FRESA)

MARMELLATA BIOLOGICA DI FRAGOLE E BANANE (MERMELADA
BIOLOGICA DE FRESA Y PLATANO)

MARMELLATA BIOLOGICA DI FRUTTI DI BOSCO (MERMELADA BIOLOGICA
DE FRUTOS DE BOSQUE)

MARMELLATA BIOLOGICA DI MELA (MERMELADA BIOLOGICA DE
MANZANA)

MARMELLATA BIOLOGICA DI MORA (MERMELADA BIOLOGICA DE MORA)

MARMELLATA BIOLOGICA DI PESCA (MERMELADA BIOLOGICA DE
MELOCOTON)

MARMELLATA BIOLOGICA DI PRUGNE (MERMELADA BIOLOGICA DE
CIRUELA)

OLIO EXTRA VERGINE D’OLIVA

(ACEITE EXTRA VIRGEN DE OLIVA)

Laantiguatradicion y lareligiosa entrega a los cultivos de olivos plantados por los
Monjes Benedictinos Silvestrinos en su poder de S. Quirico de Orcia, le valieron, en el 1910,
lamedalla de oro en la exposicion internaciona del arte, delaciencia, delaindustriay del
comercio.

Su aceite extravirgen de color intenso, de sabor decidido pero ligero, obtenido con una
meticul osa cosecha, seleccidn y elaboracion de las aceitunas, de prensada con la piedra del
molino y de paciente decantacion, llega a nuestras mesas para enriquecerla de sabor, perfume
y salud.

Esun aceite abajisimaacidez, rico, pero digerible, afrutado y que resulta delicioso crudo

sobre las ensaladas o sobre una simple rebanada de pan.

ACETO DI MIELE (VINAGRE DE MIEL)

L os Monjes Benedictinos Silvestrinos de Montefano utilizando un particular proceso
hacen fermentar |la miel hasta convertirlaen vinagre.

Sustituto del coman vinagre de vino, ayuda a mantener y optimizar larelacion &cido/base

del organismo humano.



Rico de sales minerales, enzimas y vitaminas, favorece |0s procesos metabdlicos y resulta
espléndido para la prevencion de muchas molestas disfunciones, sobretodos de aquellas
rel acionadas con la digestion.

Sustituto del vinagre en las ensaladas, |e confiere un sabor particular y la hace
mayormente digerible.

Una cucharilla de vinagre de miel en dos dedos de agua, en ayunas por la mafiana, puede
ayudar amejorar lacalidad de lavida.

Su uso puede ser recomendado, de modo particular, para el cansancio intelectual y
psiquico, para algunos problemas en las articulaciones, en la hipertension arterial y en el
cansancio cronico.

Ademas los monjes, producen otros vinagres enriquecidos con plantas medicinales del
lugar, que pueden enriquecer lamesay hacer los alimentos mas sabrososy alin mas
digeribles:

ACETOLITO DI LAVANDA (ACETOLITO DE LAVANDA)
ACETOLITO DI ROSMARINO (ACETOLITO DE ROMERO)
ACETOLITO DI PEPERONCINO (ACETOLITO DE GUINDILLA)

FUNGHI PORCINI SECCHI (SETAS SECAS (Hongo negro))
Bastaria visitar 1os bosques que miran al Monasterio de Camaldoli para poder apreciar
estas setas, recogidas y secadas por los frailes. Son grandes, corpulentasy tienen un sabor de

particular intensidad; privado detierray sin cuerpos extrarios.

ERBE CONDIMENTALI AROMATICHE (HIERBAS CONDIMENTALES
AROMATICAS)

Una buena alimentacion, para ser tal, tiene que comprender dos requisitos fundamental es:
ser sanay ser sabrosa; pero no siempre estos dos factores coinciden y, en general, cuando es
sabrosa no es sana.

El antiguo adagio: " No comprendo porque todas | as cosas buenas tengan de hacer dafio”,
puede ser inadecuado usando nuestras aromas.

Compuestas de plantas seleccionadas y lavadas, han sido formuladas para conferir un
particular sabor alos platos, convertirlos en digeribles, gustososy, 10 mas importante, sanos.

El aspecto més interesante esté representado por el hecho que, usando nuestras aromas,

los manjares adquieren un perfecto sabor hastael punto de poder reducir lanecesidad de la



sal, cosa muy agradecida por los hipertensos y por todas aguellas personas af ectadas por

patol ogias relacionadas con €l uso excesivo de este elemento.

SPEZIE AROMATICHE DEL MONASTERO PER CARNI (ESPECIES
AROMATICAS DEL MONASTERIO PARA CARNES)

Cilantro, estragon, anis, orégano, menta, romero, salvia.

Convierte los platos, sobretodo asadosy carnes en general, deliciosamente sabrososy

maés digestivos.

SPEZIE AROMATICHE DEL MONASTERO PER PESCI (ESPECIES AROMATICAS
DEL MONASTERIO PARA PESCADO)

Hinojo, albahaca, cebollino, tomillo, romero, mejorana, peregjil.

Estudiado particularmente para el pescado asado, hervido o cocinado de otra manera; lo
enriquece de sabor sin alterar su gusto natural, 10 hace deliciosamente sabroso y méas

digerible.

SPEZIE AROMATICHE DI PROVENZA (ESPECIES AROMATICASDE
PROVENZA)

Albahaca, mejorana, tomillo, orégano, romero, gjedrea.

Es un producto tipico de laregion de la Provenza donde, desde hace mucho tiempo, se
usa indistintamente con la carne o con el pescado, platos que hace mas sabrososy més
digeribles.

SPEZIE AROMATICHE BERBERE (ESPECIES AROMATICAS BEREBERES)
Pimenton, cardamomo, alcaravea, aholva, clavo, pimienta negra, canela, cilantro,
pimienta garafonada, jengibre.

Ricas, arométicas, picantes a punto justo, aconsejadas paralos asados y crudités.

SPEZIE AROMATICHE DEL MONASTERO AL CHILI MESSICANO (ESPECIES
PICANTES DEL MONASTERIO AL CHILI MEXICANO)

Chili, go, pimenton, comino, orégano. Muy picantes, para quien amalas comidas con
sabor fuerte, siendo e chili la componente principal.

SPEZIE ESOTICHE DEL MONASTERO AL CURRY (ESPECIES EXOTICAS DEL
MONASTERIO AL CURRY)



Escabiosa, canela, pimenton, alcaravea, comino, cilantro, circuma, alholva, clavos,
macis, paprika, pimienta garofonada, pimienta negra, jengibre.

Aroma especiado Optimo para el arroz y segundos platos originalesy de gusto.

SPEZIE AROMATICHE DEL MONASTERIO PER VIVANDE (ESPECIES
AROMATICASDEL MONASTERIO PARA COMIDAS)

Laurel, abahaca, canela, cilantro, galanga, enebro, nuez moscada, orégano, pimienta
garofonada, pimienta negra, romero, salviay apio.

Enriguece cualquier tipo de comida porque su composicion esricay variada,

confiriéndole un exquisito sabor.

CHOCOLATE DEL CERTOSINO

Ai Monasteri, hace mas de 100 afios, representa un verdadero punto de referencia para el
chocolate. Las formulasy las materias primas son hoy las mismas de aquel tiempo; no nos
hemos inclinado nunca a sucedaneos o subrogados del cacao ni mucho menos nunca hemos
empleado aceites y grasas de diferente naturaleza; por esto nuestro chocolate es apreciado
paratodosy representa una parte importante de nuestra historia.

El abuelo Doménico fue el primero a proponer alos Certosenses (de los cuales lleva el
nombre) de utilizar una ciertaformula, alo meor més costosay laboriosa, pero de éxito
asegurado, y asi fue.

Hoy en dia nosotros somos capaces de hacer apreciar un verdadero producto de calidad
y sabor.

Queremos subrayar que: " Todas nuestras recetas de chocolate puro se realizan

exclusivamente con el 100% de manteca da cacao y garantizamos sabor y calidad con todo

respeto alaantiguatradicion”.

EL CHOCOLATE Y SU HISTORIA

Theobroma cacao (Fam. Sterculiaceae) es una planta originaria de América Central
tropical, cultivada en muchas regiones de clima célido himedo, comprendidas entre los 23°
paralelo nortey el 20° sur.

Fructificatodo el afio, pero la cosecha principal se hace solo dos veces, en periodos
diferentes segiin la zona.

Con la semilla de esta planta se obtiene el cacao y la manteca de cacao con los cuales se

produce el chocolate.



LA HISTORIA

En el 1528, por primeravez, Europarecibe el precioso producto, traido por Cortés en
Espafia, después sera tan agradecida que justificara el nombre de “ Theobroma cacao” o sea
alimento de los dioses, nominado asi por Linneo.

El chocolate ha sido redescubierto hoy por nutricionistas modernos que le conceden
propiedades energéticas y revigorizantes, sedativasy relgjantes, y si se usa con moderacion,
puede ser un agradable compariero de la vida. Tales afirmaciones encuentran respuestaen la
composicion del cacao.

L ateobromina es la substancia nitrogenada mas importante contenida en €l cacao. Se
presenta en forma de polvo blanco, compuesta de minuscul os cristales inolores, de sabor
amargo. Tiene una accion diuréticamuy intensa, alacual se une una actividad vasodilatadora;
ademas es capaz de excitar fuertemente la actividad muscular.

L a cafeina acomparia a la teobromina en las semillas de cacao. Ambas son diuréticas
xantinicas, dotadas de la capacidad de aumentar la diuresis impidiendo la reabsorcién del
agua al nivel delos tubos renales.

La cafeina ademas, tiene la propiedad de mejorar la calidad de la circulacion sanguinesa,
sininterferir con las condiciones pléasticas del corazén, mas estimulandolo ala actividad,
movilizando |as reservas energéticas de | as fibras muscul ares.

No se puede ignorar la presencia, en gran cantidad, de la serotina.

Los primeros a evidenciar la enorme importancia que esta planta exética podia ocupar en
el campo de la salud fueron los monjes que iniciaron estudios y investigaciones sobre como
conseguir su conservacion y como suministrarlo y, de aquel antiguo empirismo, ha salido €

chocolate tal como hoy |0 conocemos.

CACAO FINISSIMO IN POLVERE (CACAO FINISIMO EN POLVO)
Optimo para desayunar, para los dulces y helados, pero también para una humeante taza

de chocolate caliente.

CACAO FINISSIMO IN POLVERE E MENTA (CACAO FINiSIMO EN POLVO Y
MENTA)

CACAO FINISSIMO IN POLVERE E CANNELLA (CACAO FINiSIMO EN POLVO
Y CANELA)



CACAO FINISSIMO IN POLVERE E PEPERONCINO (CACAO FINISIMO EN
POLVOY GUINDILLA)

CIOCCOLATINI ALLA MENTA (BOMBONESA LA MENTA)
Para un chocolate particular al sabor de menta, ptimo energético y estimulante. La
peculiaridad de este chocolate es que se puede gustar, en verano, frio confiriendo una

particular frescura al paladar.

CIOCCOLATINI ALLA CANNELLA (BOMBONESA LA CANELA)

De sabor exatico, launién entre el cacao y la canela da una nota particular a chocolate,
gue puede ser gustado en diferentes maneras.

El efecto digestivo y aromatizante de la canela unido al energizante del cacao representa

una mezcla de efecto seguro.

CIOCCOLATINI AL PEPERONCINO (BOMBONESA LA GUINDILLA)

Picante, picantisimo si se quiere, estimulante y particular, vale la pena probarlo, no lo vais
adgar.

Al sabor lleno del cacao se opone una punta de guindilla con una unién verdaderamente

explosiva. Ambos excitantes obtienen un efecto que hay que probar.

CIOCCOLATINI ALLO ZENZERO (BOMBONES AL JENGIBRE)

EnIndiay en China, el jengibre se considera unade las plantas mas Gtilesyaseaen la
préactica alimentaria como en lafarmacol ogia, de sabor picante delicado y muy aromético.

Su union con € cacao merece una particular atencién pues se obtiene un producto mas
aromético y de mejor digestibilidad.

Ambos elementos confieren una notable carga de energia.

CIOCCOLATO DEL CERTOSINO AL LATTE (30% DI CACAO) (CHOCOLATE DEL
CERTOSINO CON LECHE 30% DE CACAO)

Lechey cacao en una union de perfecta proporcion, dulce y delicado.

CIOCCOLATO DEL CERTOSINO FONDENTE EXTRA (45,5% DI CACAO)
(CHOCOLATE DEL CERTOSINO FUNDENTE EXTRA 45,5% DE CACAO)

Chocolate fundente clésico en el cual el amargo del cacao se introduce en un complejo

gustoso y energético.



CIOCCOLATO DEL CERTOSINO FONDENTE SUPER (70% DI CACAO)
(CHOCOLATE DEL CERTOSINO FUNDENTE SUPER 70% DE CACAO)
Para los entendidos en chocolate; amargo y con cuerpo, de alto valor energético.

CIOCCOLATO DEL CERTOSINO AL LATTE CON NOCCIOLE (CHOCOLATE
CERTOSINO CON LECHE Y AVELLANAY)

CIOCCOLATO DEL CERTOSINO FONDENTE CON NOCIOLE (CHOCOLATE
CERTOSINO FUNDENTE CON AVELLANAYS)

CIOCCOLATOBIANCOAL LATTE (CHOCOLATE BLANCO CON LECHE)
Friable y delicado, rico en manteca de cacao, muy calérico, pero del sabor espléndido,

una verdadera tentacion paralos auténticos gol 0sos.

CIOCCOLATINI AL LATTE EFONDENTI (BOMBONES CON LECHE Y
FUNDENTES)
Se venden en paguetes de 100, 200, 500 gramos y también en elegantes cajas regal o.

SCORZA DI ARANCE CANDITE IN BAGNO DI CIOCCOLATO (CORTEZA DE
NARANJA CONFITADASEN UN BANO DE CHOCOLATE)

No hay nada més agradabley mas estimulante que la corteza de naranja, ricaen
vitaminas, aceites esenciales y polifenoles, en un bafio de chocolate fundente, energético y
remineralizante. He aqui un buen motivo para comer y hacer comer chocolate a quién “no

podrid’ (nifiosy ancianos).

NOCCIOLE DEL VITERBESE IN BAGNO DI CIOCCOLATO (AVELLANAS DEL
VITERBESE CON BANO DE CHOCOLATE)

Las avellanas de nuestro territorio, friables y fragantes casan perfectamente con nuestro
chocolate fundente y representan, no solo una Optima merienda, también un espléndido postre

después de una sustanciosa comida.

MANDORLE NOSTRANE IN BAGNO DI CIOCCOLATO (ALMENDRAS
ITALIANAS CON BANO DE CHOCOLATE)



Dulcisimasy delicadisimas las almendras de nuestra tierra se enriquecen de nuestro

chocolate fundente creando una dicotomia, dulce y amarga, que puede satisfacer todo paladar.

CONFETTI BIANCHI AL CIOCCOLATO (PELADILLASBLANCASAL
CHOCOLATE)

Chocolate puro recubierto por una glasa finisima de azlcar; deliciosas.

NOCCIOLE E MANDORLE RICOPERTE DI ZUCCHERO (AVELLANASY
ALMENDRAS RECUBIERTAS DE AZUCAR)

DELIZIE AL CIOCCOLATO (DELICIAS AL CHOCOLATE)

Refinadisimo producto de seduccion, una delicia recubierta de chocolate.

DELIZIE AL LIMONCELLO (DELICIASAL LIMONCELLO)
DELIZIE AL RHUM (DELICIAS AL RON)

DELIZIE AL CAFFE (DELICIASAL CAFE)

DELIZIE ALLA NOCIOLA (DELICIASA LA AVELLANA)

CREMACIOCCOLATO (CREMA DE CHOCOLATE)

Gustosa pasta de chocolate para untar o para singulares pasteles; gustosa e inimitable.

CREMACIOCCOLATO AL LATTE (CREMA DE CHOCOLATE CON LECHE)

CREMACIOCCOLATO FONDENTE (CREMA DE CHOCOLATE FUNDENTE)

UOVA PASQUALI AL LATTE E FONDENTI (con sorpresa) (HUEVOS DE PASCUA
CON LECHE Y FUNDENTES con sorpresa)

Es un chocolate particularmente apreciado, no solo por la calidad de sus materias primas
utilizadas, pero también, y sobretodo, por latecnologia de fabricacién que ha permanecido la

misma de hace 100 afos.

EL TE DE Al MONASTERI
Padre Matteo Ricci €l “sabio de occidente” abrié al mundo los misterios de la China

Sindlogo y misionero, nacié en Macerata el 6 de octubre de 1552 y murié en Pequin €l 11 de



mayo de 1610. De nuevo un hombre de laiglesia hace de anillo de conjuncion entre la cultura
de occidente y aquella de oriente.

Debemos también a él que, desde agquella época, nuestra sociedad se ha enriquecido de
conocimientos y de experiencias desconocidas hasta entonces y es también aél aquien
debemos el primer contacto con una planta exotica, la Camelia sinensis, que conquistara el
paladar de billones de personas.

El té eslabebidamas difusa en e mundo. Dice unaleyenda china que méas o menos en €l
2700 a.C. el emperador Shen-Kung, gran higienista, ordend hacer hervir €l agua antes de
beberla. La servitud procedio, pero mientras el agua hervia unas hojitas de té transportadas
por €l viento terminaron dentro. El emperador labebid y se qued6 conquistado: el primer té de
lahistoria.

En Europa el té entr6 por primeravez en calidad de medicinaen el siglo XVI, como
desinfectante, estimulante y diurético. La plantadel té es un arbusto siempre verde
perteneciente ala misma familia botanica de la camelia.

Su nombre botanico es Camelia sinensis link. Necesita un climacélido y humedo y una
altitud de unos 2000 metros para desarrollarse. Cada tronco termina con una gema cubierta de
unaligerapelusilla. Es precisamente esta Ultima lallamada por |os chinos como “pakho”,
nombre de |a parte mas apreciada del té&: lagema TEKOW. A medida que se utilizan |las hojas
mas vigjas, 0 sea distantes de lagema, disminuye lacalidad y el precio del té.

Sus componentes principales son: lateina (cafeina) hasta al 4%, teofilina, teobrominaen
porcentual del 1 a 5%, aceites esenciales del 0,5% al 1%, polifenoles, sobretodo taninos
catéquicos condensados del 5 al 25%, flavonoides, saponinas triterpénicas, principios activos
volatiles gue se originan durante la fermentacion, componentes minerales entre los cuales
relevamos fluor, hierro, calcio, fésforo, sodio, potasio ademas de otras substancias de
natural eza proteica. Las vitaminas presentes son las del grupo B1y B2, vitaminasC, Ey P.
Estos componentes tienen innumerabl es funciones: estimulantes del sistema nervioso,
cardioestimulantes, diuréticas, astringentes, hipocal 6ricas y también digestivasy germicidas.

A este propésito € tradiciona uso inglésdel té alas 5 de latarde tiene su justa

motivacion en cuanto sirve para desarrollar un completo vaciamiento gastrico.

Las variedades:
TE NERO CEYLON PEKOE (TE NEGRO CEY LON PEKOE)

Representala calidad clésica por excelencia.



TE ORANGE PEKOE OP

a hojas enteras

Es un tipico té de desayuno, Optimo por las tardes gracias a su sabor Ileno, excelente
también degustado frio con limon.

TE NERO INDIA ASSAM (TE NEGRO INDIA ASSAM)
(Del nombre de unaregién del norte de laIndia) es un té muy oscuro de sabor fuertey

decidido y de la aroma ligeramente especiada.

TE DARJEELING

Se considera el champagne del té, por su sabor fino de moscatel y su maravillosa aroma,
fruto de lafeliz combinacion de temperaturas frescas, justa humedad, cota, precipitaciones,
calidad del sueloy del aire.

AROMATIZADO
Los tés negros constituyen, generalmente, la base para €l afiadido de fruta, cortezas,
flores, hojillas, pétalos y especies ademés de aromas natural es.

Tendremos asi |as calidades aromatizadas

TE TATUNG AL BERGAMOTTO (Earl grey) (TE TATUNG A LA BERGAMOTA
Earl grey)

TE TAICHUNG ALLA ROSA (TE TAICHUNG A LA ROSA)

TE KAIFENG AL GELSOMINO (TE KAIFENG AL JAZMIN)

TE TAONAN ALLA MENTA (TE TAONAN A LA MENTA)

TE SUCHOW ALL'ARANCIO (TE SUCHOW A LA NARANJA)

TE LIKIANG AL LIMONE (TE LIKIANG AL LIMON)

TE KUSHI ALLA PESCA (TE KUSHI AL MELOCOTON)

TE MANCHUNG AL MANGO (TE MANCHUNG AL MANGO)

TE CHENG AL CEDRO (TE CHENG AL CEDRO)

Todas estas variedades tienen que ser degustadas sin la ulterior adicion de otras

substancias como limoén o leche y son optimas también frias.

TE VERDE (TE VERDE)



Laelaboracion del té verde se diferenciade ladel té negro por lafata de fermentacion,
dejando tal cual las hojas en su estructura original con el caracteristico color verde oscuro.
Seguidamente la elaboracion de |os varios tipos de té verde se diferencia por su tostadura que
procede siguiendo técnicas diferentes (a vapor, acalor, en recipientes de cobre). Las
diferencias respeto al té negro no son solo en €l color o en €l sabor; gracias a esta diferente
elaboracion, el té verde mantiene también intacto el contenido de polifenoles (catequina e
tanino condensados) que contrastan con la accion estimulante de la cafeina. Contiene vitamina
C en porcentual es mayores que en €l té negro y en unareciente investigacion internacional se
han observado |os efectos de una particular catequina contenida en el té verde la
“epigalacatequina’ que anulalaformacion de tumores en lapiel delas ratas de laboratorio.

Por su alto contenido en polifenoles el té verde es més astringente que té negro y gerce

una accion ligeramente calmante en el estomago e intestino.

TE VERDE GUNPOWDER (TE VERDE GUNPOWDER)

(polvora de canon)

Proveniente de la China con sabor perfumado y ligeramente amargo al principio, es el
més usado para beber durante las comidas.

TE OOLONG (semifermentado)
Conocido como el Jade de los tés chinos, este es un té que en términos de paladar se pone
en viaintermediaentre el té verde y €l té negro siendo particularmente fuerte y de sabor lleno.

TE BIANCO PAlI MU THAN (TE BLANCO PAI MU THAN)

Es unaverdaderay propiarareza, también entre los chinos. Su elaboracién se efectlia con
métodos delicados que excluyen algunas etapas del tratamiento habitual. Es un tipico té sin
fermentar cuyo proceso de marchitamiento y consecuente secado se realiza inmediatamente
después de la cosecha, sin ningun paso intermedio. La infusion tiene un color argentado,

amarillo brillante, gusto muy delicado.

TE ROSSO (TE ROJO) — ROOIBOS

Nos alejamos, en este caso, de las zonas tradicional es de produccion parallegar hasta al
Sud Africa donde se cultiva en la costa occidental. Las jovenes hojas frescas se cortan a
trocitos de unos 5 mm y después del proceso de fermentacion asumen una coloracion rojiza.



A diferenciadel té negro es sin cafeinay contrariamente al té verde tiene un bajo contenido en

tanino y por este motivo es mas dulce. Se aprecia por su aroma suave y delicado.

TE AKITA (chino ahumado)
Conocido por los entendedores como LAPSANG SUCHONG, crece preponderantemente
en la provincia de Fujian donde encuentra su climaideal porqué |as plantaciones son a

menudo cubiertas por la niebla.

ENTRE LOS TES PODEMOS CONSIDERAR TAMBIEN:

MATE
Constituido por hojas secadas del Ilex paraguayensis, los primeros en cultivarla fueron
los Jesuitas. Es un poco mas amargo del té comuin, pero conservamejor €l propio aroma; tiene

la misma actividad estimulante pues contiene cafeina.

KARKADE

Delasflores del Hibiscus (Hibiscus sbdariffa) se obtiene esta bebida de color rojo, sabor
agradable y muy refrescante. Narrala leyenda que en una jornada bochornosa del |gjanisimo
pasado, un vigjo santén indio caminaba para socorrer a unos apestados. Aungue acalorado por
el sol ardiente, quemado por la sed, acabado por € hambre y débil por el cansancio, no vio las
sombras que descansaban, no apercibialainvitacion de los abundantes viveres que llevaba
sobre sus espaldas, pero siempre mas encorvado caminaba, caminaba, caminaba... . De él, asi
vigjo y cansado, diose cuenta el gran Brahmay tanta admiracion y tanta piedad le tuvo, que
del &rido terreno hizo enseguida brotar, todo florecido, un gran arbusto mientras lentamente
susurraba al vigjecito: “Recoge y muerde una de estas grandesy rojas flores que hecho
florecer parati”. Y €l vigo lasrecogid y mordio; y ahi estd en un momento restaurado,
apaciguada su sed, no mas hambriento: y ahi esta también, casi rejuvenecido, caminar,
caminar, caminar erecto y esbelto. ¢De verdad, pues... ?

Queda mucho entre laleyenday larealidad, laflor milagrosa nuncanadie lahavisto
brotar sobre nuestratierral Es sacrosanta verdad que, esta bebida, no solo es muy gustosa sino
también rica en principios que la hacen verdaderamente saludable. Se obtiene vertiendo agua
hirviendo sobre pétal os frescos o secos de karkadé (una taza de té por cada cucharilla),

dejandol o después a macerar durante unos minutos hasta que el agua pueda apropiarse de sus



principios, y a fina endulcorandolo y aun mas aromatizandolo con un trozo de limén o
naranja.

Bebida saludable porque los pétalos de laflor lahacen asi por la abundancia de acido
citrico. Apagala sed como unalimonaday por su riqueza en &cido tartanico es diuréticay

refrescante.

COMO PREPARAREL TE

Un buen té quiere siempre una preparacion aregla de arte para poder exaltar todas sus
cualidades. Por falta del agua naciente de montafia, tan alabada por 10s japoneses, tendriamos
gue prestar atencion en usar un agua no demasiada al calina pues causa oxidacion y
precipitacion de los polifenoles haciendo lainfusion insipida; si por otra parte contiene
demasiado hierro se vuelve oscuray pierde parte de su valor nutritivo. Es importante que el
agua sea apenas herviday latetera no demasiado grande y posiblemente de porcelana o
material poroso. La cantidad de té es normal mente de 2-3 gramos por persona; los
anglosgjones aplican lareglade “una cucharilla de té por huésped mas una paralatetera’ ;
se dgja en infusién durante 3-5 minutos recordando que si se desea un té poco fuerte conviene,
después de 2 minutos, eliminar |a primera taza mas rica en cafeina puesto que, siendo un
alcaloide, se libera antes; sdlo sucesivamente se libran los taninos que aumentan |os
beneficios para el estbmago e intestino. Tenemos que recordar que las tazas tiene que ser del
mismo material que lateteray a demas deben tener la paredes internas blancas. Lateteray el
colador se enjuagan sblo con agua, nunca con detergentes, para permitir a tanino depositarse
sobre las paredes.

¢Limbn o leche? Laleche se alia con |os taninos disminuyendo en parte su disponibilidad,
pero puede ser que se desprendan gradualmente en el momento de la digestion de laleche
prolongando su accién benéfica. El limén, por otra parte, verdadera hergjia paralos ingleses,
potencia la accién antioxidante de |os taninos.

Parajustificar finalmente el té frio, es preferible usar dosis més elevadasdetéy s se
desea dulcificarlo, se debe afiadir el azlicar cuando alin esta caliente.

Algunos de | os tés citados se resienten positivamente de afiadir sustancias alcohdlicas en

lugar de laleche o del limon como lagrappa, la ginebra, el cognac.

CARAMELLE CON ZUCCHERO (CARAMELOS CON AZUCAR)



Nuestros caramel 0s se obtienen con sustancias natural es, no contienen conservantes ni
colorantes y se producen afuego directo por lo cual nos permite de ofrecer un producto sin
Imitaciones.

L as personas que no pueden tolerar la presencia de azlcar pueden utilizar los caramel os
gue no o contienen.

Son disponibles en paquetes de 100, 125 y 200 gramos o en paquetes de confeccion
regalo.

Digestivos, Hierbas Alpinas, Eucalipto, Fernet, Leche, Limonsalvia, Genciana, Café,
Efervescentes, gjenjo glacialisy aquilea, Gelatina de Fruta, Gelatina de miel, Anis, Naranjay
Limdn, Manzanilla, Frutas de Bosque, Regaliz, Mentol, Miel, Propdleos, Violeta, Lechey
Ron, Mentay Fernet, Tila, Gemas de pino, Frambuesa, Arandanos, Nata, Crocantes de
sésamo, Midl y Regaliz, Miel y Eucalipto, Lechey Miel, Azlcar de cebada, Ruibarbo, Frutos
Mixtos.

CARAMELLE SENZA ZUCCHERO (CARAMELOS SIN AZUCAR)

Son caramelos que, aungue sin glucosay dulcificados con esmaltitol y/o fructosa, no
pierden ni alteran su sabor, sino que, en algunos casos, |0 exalta.

Naranja, Balsamicos, Caroteno, Limon, Frutos de Bosgue, Menta, Propdleos, Eucalipto,
Regaliz, Midl.

CARAMELLE DEL MONASTERO DI CAMALDOLI (CARAMELOS DEL
MONASTERIO DE CAMALDOLI)
De la antigua Farmacia de Camaldoli los antiguos y famosos caramelos. Gemas de Pino y

Gotas de Propdleos.

CARAMELLE DELL'ABBAZIA FLAVIGNY (CARAMELOS DE LA ABADIA DE
FLAVIGNY)

La produccion de caramel os en esta Abadia aparece a final del siglo XVI, y todavia hoy
estédn hechos con lamisma férmulay con los mismos procedimientos. Se presentan en
preciosas cgjitas de metal que conservan inalterado todo su aromay su sabor.

Anis, Café, Canela, Jazmin, Regaliz, Menta, Rosa, Vainilla, Violeta.

LIQUIRIZIA (REGALIZ)



El regaliz (Glycyrrhiza glabra L.) se conoce como medicamento desde |a antigliedad:
Hipdcrates, Teofrasto y Dioscaride o consideraban Util contra el ardor de estomago, dolor de
pecho, de higado, paralatosy paralas heridas.

La planta crece en una &rea muy limitada, de caracteristicas climéticasy de suelo muy
particular, como la zona de la costa Jonica: terrenos arcillosos, clima seco, exposicion a
vientos calidos del Africa. Es en esta zona que se trabajay serecoge €l regaliz. Setratade un
producto absolutamente natural; con las raices de la planta se obtiene un jarabe negro que
secado y cortado a dados representa €l producto final. Tenemos varias tipologias de este
producto, desde aquella purisima hasta aquella igualmente pura pero enriquecida con esencias

naturales.

LIQUIRIZIA PURISSIMA SEMPLICE (REGALIZ PURISIMO SIMPLE)

A palitos o atrocitos.

LIQUIRIZIA PURISSIMA ALLE ESSENZE NATURALI (REGALIZ PURISIMO A
LASESENCIASNATURALES)

En este caso € puro jarabe de regaliz estd mezclado, de manera completamente natural,
con esencias que le enriquecen el sabor y le modifican el aroma.

Naturalmente también le completan su actividad, sumando aladel regaliz la de laesencia

correspondiente.

LIQUIRIZIA PURISSIMA AGLI AGRUMI (REGALIZ PURISIMO A LOS
AGRUMES)

A laesenciade naranjay limon.

LIQUIRIZIA PURISSIMA ALL'ANICE (REGALIZ PURISIMO AL ANIS)

Para unamejor digestion y para un aliento verdaderamente fresco.

LIQUIRIZIA PURISSIMA ALLA MENTA (REGALIZ PURISIMO A LA MENTA)

Se digiere mejor cuando se une a regaliz la actividad ligeramente carmitativa de la
menta.

DULCES

AMARETTI MORBIDI (AMARETTOS BLANDOS)



Tiernos, aromaticos y particularmente ricos, representan un optimo producto para gustar

por las tardes con té o con un buen vino licoroso.

TARTUFE (TRUFAS)
Indescriptible torta de chocolate, indescriptible por su bondad y también por su
originalidad.

TARTUFA NERA (TRUFA NEGRA)

TARTUFA BIANCA (TRUFA BLANCA)

TARTUFA Al CEREALI (TRUFA CON CEREALES)

TARTUFA ALLE NOCCIOLE (TRUFA DE AVELLANA)

TARTUFA AL MARRON-GLACES (TRUFA DE MARRON-GLACE)

Durante la Semana Santa producimos un numero limitado de:
COLOMBE DELLA PACE

Clasicatortaitaliana de Pascua sin colorantes ni conservantes.

Durante las Navidades producimos un numero limitado de:
PANETTONI

Clasicatortaitaliana navidefia sin colorantes ni conservantes.

BISCOTTI (GALLETAYS)

Otra de nuestras especialidades son las galletas, que desgraciadamente no tenemos todo €l
ano sino sblo en algunos periodos.

Estan hechas seglin una antigua receta Benedictina, se confeccionaban por las monjas en
los periodos de fiestas para satisfacer alos huéspedes del convento, pero también, y
sobretodo, paralos pobres que entonces merodeaban por |os alrededores de |os centros
monasticos, donde podian encontrar tanto ayer como hoy una confortacion, sea espiritual que
corporal.

Estan hechas con materias primas de primera calidad; la atencion reservada alaformula,
al empaste, a su crecimiento en €l horno y ala coccion, las hacen productos Unicos que no

tienen que faltar, al menos una vez, sobre cada mesa en un dia de fiesta,

BISCOTTI AL LIMONCELLO (GALLETASDE LIMONCELLO)



BISCOTTI ALLE MANDORLE (GALLETAS DE ALMENDRAS)

BISCOTTI ALL'ANICE E CIOCOLATO (GALLETAS DE ANiSY CHOCOLATE)
BISCOTTI DI COCCO (GALLETAS DE COCO)

TOZZETTI (BORREGOS)

TURRONES

L as materias primas como lamiel, las amendras, |as avellanas, lafruta confitada, €l
chocolate de primera calidad, lareceta tradicional y 10s antiguos métodos de preparacién los
hacen productos Unicos.

L os tipos a disposicion son:

TORRONE BIANCO MANDORLATO SOLO MIELE (TURRON BLANCO
ALMENDRADO SOLO MIEL SIN AZUCAR)

TORRONE BIANCO MANDORLATO CLASSICO (TURRON BLANCO
ALMENDRADO CLASICO)

TORRONE BIANCO MANDORLATO AL LIMONE (TURRON BLANCO
ALMENDRADO AL LIMON)

TORRONE BIANCO TENERO (TURRON BLANCO TIERNO)

TORRONE MORBIDO AL PAN DI SPAGNA (TURRON TIERNO DE BIZCOCHO)

TORRONE MORBIDO AL CAFFE (TURRON TIERNO AL CAFE)

TORRONE MORBIDO AL RHUM (TURRON TIERNO AL RON)

TORRONE MORBIDO FRUTTA CANDITA (TURR()N TIERNO CON FRUTA
CONFITADA)

TORRONE MORBIDO AL CIOCCOLATO (TURRON TIERNO AL CHOCOLATE)

TORRONE BIANCO RICOPERTO DI CIOCCOLATO (TURRON BLANCO
RECUBIERTO DE CHOCOLATE)

TORRONE FARCITO (TURRON RELLENO)

TORRONE FONDENTE NOCCIOLATO (TURRON FUNDENTE AVELLANADO)

TORRONE GIANDUIA NOCCIOLATO (TURRON GIANDUIA AVELLANADO)

CROCCANTE ALLE MANDORLE (CROCANTE A LASALMENDRAYS)

CROACCANTE ALLE NOCIOLE (CROCANTE A LASAVELLANAYS)

TORTA TENERA DI TORRONE BIANCO (TORTA TIERNA DE TURRON
BLANCO)

TORTA TENERA DI TORRONE DI CIOCCOLATO (TORTA TIERNA DE TURRON
DE CHOCOLATE)



PRODUCTOS SALUDABLES

“Lanaturaleza asi como lavemos, multicolor y cautivante, aquella naturaleza a la cual
pertenecemos intimamente no es en realidad asi como nos parece. Si abrimos una hoja o
descortezamos un arbol o curioseamos entre las grietas de la tierra nos damos cuenta que
detras hay un inmenso y complicado laboratorio, que trabaja sin cesar para crear 0 mantener
un equilibrio que convierte todo aguello que nos circunda vital y apreciable.

El hombre con su gran presuncion, pero sobretodo con su infinitaingenuidad busca sin
cesar sustituir, reproducir y realizar todo lo que los laboratorios de la natural eza ya hacen
desde milenios.

El no conseguira nunca sustituir ala Naturaleza, pero puedey podra utilizarla.”

Este pensamiento de Henri Leclerc, en su Ultima parte, identifica perfectamente nuestra
filosofia. Ai Monasteri produce y vende productos saludables, fitocosméticosy licores de
antigua tradicion monéstica, transcurre, a través cinco generaciones, ciento y mas afos de
historia, |levando adelante siempre el mismo concepto: “ Servirse de lanaturalezay no
sustituirla’.

Sobre la base de |as propias tradiciones y experiencias ha gjustado y comercializa

productos de comprobada reputacion, obtenidos de la naturaleza con medios natural es.

COMPRESSE VEGETALI (COMPRIMIDOS VEGETALEYS)

Estan representadas por una gama de plantas alimenticiasy oficinaes, unidas a
excipientes natural es que le garantizan la estabilidad, la absorcién y la conservabilidad.

Son productos alimentarios que con sus principios activos, pueden g ercer una accion
benéfica sobre el organismo humano tal como un zumo de naranja o limén garantiza el aporte
de vitaminas. Como &l zumo de zanahoria, que aportala provitamina A1, estas garantizan un
aporte de todas aquellas substancias de |las que |a moderna alimentacion nos priva.

Es una nueva manera, €s una manera mas practicay quizas mas répida. Sin nada que
quitar a su especifico valor alimentario, nuestros comprimidos representan una optima
solucion como apoyo para unamejor calidad de lavida.

No tienen la presuncion de sustituir un farmaco puesto que son solo alimentos, pero

seguramente pueden sostener y coadyuvar su eficacia.



COMPRESSE CAROTA COMPOSTA (COMPRIMIDOS DE ZANAHORIA
COMPUESTA)

Para favorecer € bronceado, pararetardar laformacion de las arrugas, paratransformar la
piel en més brillante o para contrarrestar €l desarrollo de granos es necesario introducir
alimentos con la capacidad de compensar |as carencias en la alimentacion cotidiana.

Zanahoria (Daucus carota), grano blando (Triticum aestivum)

COMPRESSE DI UNCARIA COMPOSTA (COMPRIMIDOS DE UNA DE GATO
COMPUESTA)

“Cuando una puerta chirria es siempre necesario ponerle un poco de grasa.”. Mezclade
hierbas con la capacidad de gjercer una accion sobre las articulaciones.

Raices de“ Garrade diablo” (Harpagophytum procumbens), hojas de “ ufia de gato”
(Uncaria tomentosa), abedul (Betula pubescens).

COMPRESSE DI ORTICA COMPOSTA (COMPRIMIDOS DE ORTIGA
COMPUESTA)

Como que €l hierro asimilado con la alimentaci 6n escasea es oportuno utilizar fuentes
alimenticias con € fin de garantizar su aportacion.

Remolacha (Beta vulgaris), ortiga (Urtica dioica), espinacas (Spinacia olearia).

COMPRESSE DI BARDANA COMPOSTA (COMPRIMIDOS DE BARDANA
COMPUESTA)

Regular la absorcion de los azlcares, para a gunos individuos es absol utamente necesario.
L os comprimidos de bardana estan compuestos de sustancias vegetales con €l fin de controlar
el uso

Semillas de Alholva (Trigonella foenum-graecum), raices de bardana (Arctium lappa),

fruto de calabacines (Cucurbita pepo).

COMPRESSE DI SOLANUM COMPOSTO (COMPRIMIDOS DE SOLANUM
COMPUESTO)

Una buena digestién se puede obtener también con la aportacion de sustancias
alimentarias en grado de garantizarla. El solanum compuesto puede ser un valido apoyo
natural parael tratamiento de la gastritisy de las Ulceras.

Tubero de patata (Solanum tuberosum), hojas de col (Brassica oleracea),



COMPRESSE DI TE VERDE COMPOSTO (COMPRIMIDOS DE TE VERDE
COMPUESTO)

Peso en exceso, adiposidad en exceso, una vida un poco disparada son €l precio que el
hombre paga en esta época donde la alimentacién y la vida sedentaria no lo favorecen para
nada.

Té verde hojas (Camelia sinensis), diente de ledn raices (Taraxacum officinalis), abedul

(Betulla pubescens).

COMPRESSE DI CARDO MARIANO COMPOSTO (COMPRIMIDOS DE CARDO
MARIANO COMPUESTO)

El estrés de lavida modernay una alimentacion equivocada llegan siempre a hacer sufrir
el higado produciendo efectos indeseados. A veces es necesario un buen depurativo.

Semillas de cardo mariano (Slybum marianum), fibra de tomate (Lycopersicum
esculentum), hojas de alcachofa (Cynara scolimus), raices diente de ledn (Taraxacum

officinalis).

COMPRESSE DI PRUGNA COMPOSTA (COMPRIMIDOS DE CIRUELA
COMPUESTA)

Un intestino perezoso puede representar un problema sobretodo si para hacerlo funcionar
€s necesario una intervencion drastica. Nuestros comprimidos pueden ayudar sin provocar
disturbios colaterales.

Fruto de ciruela (Prunus domestica), pulpa de tamarindo (Tamarindusindica), floresi
gemas de malva (Malva silvestris), foliculos de sen (Cassia obtusifolia), corteza de arraclan
(Frangula alnus).

COMPRESSE DE PROPOL| MASTICABILE (COMPRIMIDOS DE PROPOLEOS
MASTICABLES)
Tan Util alas abejas parala defensa de su colmena como Util a hombre parala defensa

del propio organismo.

COMPRESSE DI ANANAS MASTICABILI (COMPRIMIDOS DE PINA
MASTICABLES)

Como digerir bien'y quemar calorias en exceso con un simple fruto.



Pifia (Ananas comosus).

PROBIOTIX COMPOSTO (PROBIOTIX COMPUESTO)

L os huéspedes naturales que tanto benefician a nuestro intestino y a nuestro organismo
van protegidos, estimulados y cuidados con mucha atencion.

Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus lactis, Lactobacillus acidophius, Streptococcus
thermophilus, Bifido bacterium bifidum.

DESCRIPCION DE LA POSIBLE ACTIVIDAD DE LOS PRINCIPIOSACTIVOS

L os probi6ticos forman parte de la natural flora bacterianaintestinal; sirven para
mantener €l equilibrio de lamicroflora, que puede ser comprometido por factores de diferente
natural eza, exégenosy endogenos, tales como el estrés psiquico-fisico, alimentario, ambiental
o0 por laaccién de farmacos que provocan un trastorno de la flora bacteriana que debilita el
organismo haciéndolo susceptible del atague de microorganismos patdégenos. En estos casos
de déficit se aconsgja €l uso de preparados a partir de mezclas de Lactobacillus Vulgaris,
Lactobacillus Lactis, Lactobacillus Acidophilus, Streptococcus Termophilus, Bifido

Bacterium Bifidum.

COMPRESSE DI CENTELLA (COMPRIMIDOS DE CENTELLA)

Regular la circulacion es unaventagja paratodo €l organismo sobretodo paralas
extremidades que se resienten mas.

Castafio de indias (Aesculus hyppocastanum), ciprés (Cupressus sempervirens), centella

(Dentella asiatica), gingko (Gingko biloba), espino albar (Crataegus oxyacantha).

COMPRESSE DI MELISSA (COMPRIMIDOS DE MELISA)

Tratar de cancelar de lavidalos tonos grisesy |as depresiones para vivir serenamente
puede dar beneficio a colon y atodo aquello que es incontrolable en el organismo.

Melisa (Melissa officinalis), verbena (Verbena odorosa), espino albar (Crataegus

oxyacantha).

COMPRESSE DI TIGLIO (COMPRIMIDOS DE TILO)
Dormir es Util y necesario. Un buen suefio restaurador hace vivir mejor, pero solo si es
natural.



Amapolade California (Eschscholtzia californica), amapola (Papaver rhoeas), espino

albar (Crataegus oxyacantha).

COMPRESSE AVENA (COMPRIMIDOS DE AVENA)

Ayudarse a estar mejor, pero sobretodo a tener mejores energias, se puede obtener con
ventaja también con un producto natural.

Turnera (Turnera aphrodisiaca), €l euterococo (Eleutherococcus senticosus), avena (Avena
sativa).

COMPRESSE DI MIRTILLO (COMPRIMIDOS DE ARANDANOS)

Tener una vista de aguila seguramente no sera posible, pero megjorarla con un producto
natural si.

Aréandanos (Vaccinium myrtillus), zanahoria (Daucus carota), romero (Rosmarinus

officinalis).

COMPRESSE DI SERENOA (COMPRIMIDOS DE SABAL)
El punto débil de un hombre después de una cierta edad es la préstata; con un producto
natural se pueden modificar |os efectos desagradables.

Sabal (Serenoa repens), ortiga (Urtica dioica), zanahoria (Daucus carota).

CAPSULE DI LECITINA DI SOIA (CAPSULAS DE LECITINA DE SOJA)
El colesterol en exceso puede tenerse bajo control con unasanay correcta alimentacion y

con el uso de lalecitina de soja.

COMPRESSE LIEVITO DI BIRRA (COMPRIMIDOS LEVADURA DE CERVEZA)
Un buen surtido de sustancias alimenticias se puede obtener con e uso de lalevaduraen

|a cotidiana aimentaci on.

Sin lafermentacion, nuestro pan seria seguramente menos apetitoso. Es mas, estariamos
obligados a comer solo hogazas planas y poco fragantes, sin aquel caracteristico sabor y las
caracteristicas alimenticias a |l os cuales estamos ahora ya acostumbrados.

No tendriamos ni la cerveza ni todas las demas bebidas que se fermentan con la ayuda de
lalevadura; pero sobretodo si no se hubiera quedado vivo en latradicion popular € uso dela

levadura en campo terapéutico (ya el papiro egipcio de Eber, hace 4000 afios, |o prescribe



para compresas y vendajes medicinales), alo megor no se hubieran hecho las recetas
cientificas que la han llevado en la escena como integrador alimentario.

De particular interés, en la composicion media de las levaduras son:

- los amino&cidos esenciales;

- las vitaminas del grupo B;

- sdles minerales entre ellos el magnesio (alrededor del 5,2% de las cenizas);

- oligoelementos como el zinc, cromo, selenio, manganeso i magnesio.

En lo que ataiie el magnesio, ya desde |os afios sesenta, se difundieron verdaderos gritos
de alarma que sefialaban las carencias de este mineral en nuestra dieta, con consecuencias
también graves, entre ellas el riesgo més elevado de enfermedades tumorales, la disminuida
reaccion inmunitaria, problemas en lafijacion del calcio, disfunciones cardiacasy
respiratorias, etc. Un modo de repostar magnesio a organismo, en cantidades considerables,
en forma organica o sea biodisponible es la asuncién de levadura

También, entre los demas, el selenio ha salido en escena solo recientemente, sobretodo
gracias a su funcion activa en la eliminacién de radicales libres, entre los principal es
responsables del envejecimiento precoz.

Diversas levaduras son naturalmente ricas de ello, a otras se |es afiade con técnicas
natural es (crecimiento de lalevadura sobre terreno enriquecido con selenio).

Lalevadura consigue dar una carga de elementos nutritivos con un aporte cal6rico
relativamente bajo, un contenido lipidico mas o menos nulo y ademas de un empleo digestivo
verdaderamente modesto. Por esto puede responder ala exigencia del estudiante en examenes,
del gjecutivo estresado, del deportista en entrenamiento, del anciano con problemas de
asimilacion o de la persona de cualquier edad en convalecencia.

El doctor Paavo Airola, presidente de la Academia Internacional por laMedicina
Biolgica (Phoe-nix/CTSA), definié lalevadura de cerveza“el mejor alimento natural contra
las toxinas ambientales”.

El efecto depurativo de lalevadura es muy apreciado paralos jovenes af ectados por €l

acné, que de hecho son entre los mas entusiastas consumidores de este integrador.

ALCOLIDRATI (ALCOHOLADOS)

A la sombra de siglos de sabiduria, atentos observadores de |os fendmenos naturales, los
monjes han dado siempre importancia ala naturalezay con sus frutos, siguiendo una antigua
tradicion, han obtenido licores particularmente concentrados que, aunque siendo simplemente

licores, no dejan de gjercer una accién benéfica sobre el organismo humano.



No se trata de productos con actividad farmacéutica, sino que son licores que, por su
concentracion y su contenido, pueden gjercer una actividad benéfica sobre el organismo
humano.

Se obtienen con la maceracion de plantas medicinal es recogidas en su justo tiempo
balsamico y de derivacion espontanea en lugares | ejanos a la contaminacion.

Se ponen a macerar a menos 20 dias, con una continua agitacion, en alcohol de 40°.

Pasado el tiempo necesario, se procede a una lenta filtracion.

Des de este momento, se deja reposar durante un mes para la maduracion, finalmente se
filtracon un trapo y el Alcoholados estalisto.

ALCOLIDRATO DI ANANAS (ALCOHOLADO DE PINA) Ananas comosus

ALCOLIDRATO ARTIGLIO DEL DIAVOLO (ALCOHOLADO DE GARRA DE
DIABLO) Arpagophytum procumbens

ALCOLIDRATO DI AVENA (ALCOHOLADO DE AVENA) Avena sativa

ALCOLIDRATO DI BARDANA (ALCOHOLADO DE BARDANA) Arctium lappa

ALCOLIDRATO DI BIANCOSPINO (ALCOHOLADO DE ESPINOALBAR)
Crataegus oxyacantha

ALCOLIDRATO DI BETULLA (ALCOHOLADO DE ABEDUL) Betulla pubescens

ALCOLIDRATO DI CALENDULA (ALCOHOLADO DE CALENDULA) Calendula
officinalis

ALCOLIDATO DI CARCIOFO (ALCOHOLADO DE ALCACHOFA) Cynara scolimus

ALCOLIDRATO DI CENTELLA (ALCOHOLADO DE CENTELLA) Centella asiatica

ALCOLIDRATO DI CHINA (ALCOHOLADO DE QUINA) Chinchona calisaja

ALCOLIDRATO DI CIPRESSO (ALCOHOLADO DE CIPRES) Cupressus
sempervirens

ALCOLIDRATO DI COLA (ALCOHOLADO DE COLA) Cola hitida

ALCOLIDRATO DI DAMIANA (ALCOHOLADO DE TURNERA) Damiana
messicana

ALCOLIDRATO DI ECHINACEA (ALCOHOLADO DE ECHINACEA) Echinacea
angustifolia

ALCOLIDRATO DI ELEUTEROCOCCO (ALCOHOLADO DE ELEUTOROCOCO)
Eleuther ococcus senticosus

ALCOLIDRATO DI GINSENG (ALCOHOLADO DE GINSENG) Panax ginseng

ALCOLIDRATO DI GINGKO (ALCOHOLADO DE GINGKO) Ginkgo biloba



ALCOLIDRATO DI IPERICO (ALCOHOLADO DE HIPERICO) Hypericum
perforatum

ALCOLIDRATO DI IPPOCASTANO (ALCOHOLADO DE CASTANO DE INDIAS)
Aesculus hyppocastanum

ALCOLIDRATO DI LAVANDA (ALCOHOLADO DE LAVANDA) Lavandula
officinalis

ALCOLIDRATO DI MELISSA (ALCOHOLADO DE MELISA) Melissa officinalis

ALCOLIDRATO DI MIRTILLO (ALCOHOLADO DE ARANDANOS) Vaccinium
myrtillus

ALCOLIDRATO DI PASSIFLORA (ALCOHOLADO DE PASIONARIA) Passiflora
Incarnata

ALCOLIDRATO DI PROPOLI (ALCOHOLADO DE PROPOLEOS) Propolis cera

ALCOLIDRATO DI QUERCIA MARINA (ALCOHOLADO DE ENCINA DE MAR)
Fucus vesiculosus

ALCOLIDRATO DI TIGLIO (ALCOHOLADO DE TILO) Tilia platiphyllos

ALCOLIDRATO DI TARASSACO (ALCOHOLADO DE DIENTE DE LEON)
Taraxacum officinalis

ALCOLIDRATO DI VERBENA (ALCOHOLADO DE VERBENA) Verbena odorosa

ALCOLIDRATO DI VISCHIO (ALCOHOLADO DE MUERDAGO) Viscum album

ALCOLIDRATO DI ZENZERO (ALCOHOLADO DE JENGIBRE) Zingiber officinalis

MONASTERIO DE CAMALDOLI

CORDIALI (CORDIALES)
Se trata de un extracto alcohdlico, que se utiliza a gotas con agua, compuesto por una
gama de plantas oficinales.
Se presentay se vende como un licor, permitiendo unaféacil utilizacién y sobretodo una
respuesta benéfica mas seguray mayormente eficaz.
Licores de hierbas obtenidos con la maceracion en frio de plantas oficinal es espontaneas.
No se trata de productos de actividad farmacol gica, sino solo de licor que, por sus

contenidos, pueden gercer una actividad benéfica para el organismo humano.

CORDIALE ALLA FUMARIA (CORDIAL A LA FUMARIA)



"Pieles impuras, tendencialmente grasas, representan siempre un verdadero problema
estético. Es absolutamente necesario hacer algo para mejorarse.”

Composicion: hojas de Fumaria, raices de Bardana, raices de Diente de ledn.

CORDIALE AL GINEPRO (CORDIAL AL ENEBRO)
Licor de hierbas que puede g ercer una accion benéfica sobre las articulaciones.
"Cuando una puerta rechina es siempre necesario un poguito de grasa.”

Composicion: bayas de enebro, raices de garra de diablo, bayas de sambuco.

CORDIALE ALLA CAMOMILLA (CORDIAL A LA MANZANILLA)

Licor de hierbas que puede g ercer una accion benéfica para el insomnio.

"Un buen suefio, un sereno reposo puede verdaderamente pacificarnos lavida."
Composicion: flores de manzanilla, raices de valeriana, somita de pasionaria, flores de

tilo, somita de amapola de California.

CORDIALE AL TARASSACO (CORDIAL AL DIENTE DE LEON)

"Después de una comidarica en grasas y abundante se tiene la necesidad de un eficaz
digestivo que favorezcala actividad del higado, sobretodo para quemar grasas en exceso."

Composicion: raices de diente de ledn, hojas de a cachofa, tallos estériles de cola de
caballo.

CORDIALE ALL'ECHINACEA (CORDIAL A LA ECHINACEA)
"Cuando llegala primavera, con los polenes llegan las primeras alergias.”

Composicion: raices de echinacea, bayas de grosella, hojas de verbena olorosa.

CORDIALE ALLA VERBENA (CORDIAL A LA VERBENA)

"Intentais cancelar, cuando es posible, de vuestra vida todos sus tonos grises paravivirla
serenamente y quitaros cualquier depresion.”

Composicion: hojas de verbena olorosa, somitas floridas de melisa, somitas floridas de

espino albar, hojas de menta.

CORDIALE AL GINGKO (CORDIAL AL GINGKO)
Licor de hierbas que puede gjercer una accidn benéfica sobre la circulacion.

" Se necesitaria hacer mas movimiento, pero no siempre es posible.”



Composicion: hojas de gingko biloba, frutos de castafio de indias, galbula di ciprés, hojas

de centella, somitafloridas de espino abar.

CORDIALE ALL’ELEUTEROCOCCO (CORDIAL AL ELEUTEROCOCO)
Licor de hierbas que puede g ercer una accion benéfica sobre el cansancio.
"Cansados, rendidos, aburridos, desconcentrados... concedeos un buen elixir."

Composicion: raices de eleuterococco, gérmenes de avena, hojas de turnera.

CORDIALE AL EUCALIPTUS (CORDIAL AL EUCALIPTO)
Licor de hierbas que puede g ercer un accion benéfica paralatos.

Composicion: hojas de eucalipto, resina de propoleos, miel

CORDIALE AL FUCUS (CORDIAL AL FUCUYS)
"A nadie le puede gustar recorrer su propio camino con una mochilatan pesada como lo
son los kilos en exceso."

Composicion: tallo de encina de mar, hojas de sen, planta de vellosilla.

CORDIALE ALL'ERISIMO (CORDIAL AL ERISIMO)

"Quien fumay quiere dgjarlo, a menudo encuentra problemas debidos ala
deshabituacién. Una pequefia ayuda podria ser Gtil.”

Composicion: hojas de tomillo, hojas de fumaria, planta de erisimo.

CORDIALE AL ROSMARINO (CORDIAL AL ROMERO)
Licor de hierbas que pueden gjercer un accion benéfica sobre la vista. "L os 0jos cansados
tienen generalmente necesidad de un comprimido o de un par de gafas.”

Composicion: hojas de romero, bayas de arandanos, somita de cola de caballo.

LE TISANE DI CAMALDOLI
(TISANAS DE CAMANDOLL)

Un buen té a veces puede ayudar a vencer un momento de dificultad de nuestro
organismo, por lo cual no es necesario un farmaco sino solo una bebida caliente compuesta
de plantas oficinales que pueden gjercer un efecto benéfico, sin que por otra parte tengala

presuncion ni de ser un farmaco ni de sustituirlo.



Con esta dptica, atesorando las experiencias trasmitidas por sus predecesores, |os Monjes
Camaldolesi recolectan y mezclan plantas oficinales caracteristicas de sustierras con la
intencién de of recer una bebida aromética que favorece lavuelta al equilibrio. Las tisanas que
siguen son compuestas solo por plantas arométicasy oficinales de libre ventay quieren ser

solo una agradabl e bebida alimenticia sin ninguna presuncion farmaceéutica.

GRUPPO 1 ALLA GRAMIGNA COMPOSTA (GRUPO 1 A LA GRAMA
COMPUESTA)

“En lanaturaleza existe la solucion a problema estrefiimiento: alimentacién sana,
movimiento y una buenatisana.”.

Composicion alimenticia: casia obtusifolia, grama, menta negra, bardana, parietaria,

manzanilla, cilantro, hinojo, melisa somita, aritjol, anis estrellado.

GRUPPO 2 AL CARCIOFO COMPOSTO (GRUPO 2 A LA ALCACHOFA
COMPUESTA)

“No siempre todo o que se come es bien tolerado por € higado”.

Composicion alimenticia: alcachofa, combretum, sambuco, rapéntico, karkadé, centaurea
menor, aspérula odorosa, helicriso, romero, chicoria, menta negra, fumaria, regaliz, naranja

dulce.

GRUPPO 3 ALLA MELISSA COMPOSTA (GRUPO 3A LA MELISA COMPUESTA)
“Se puede dormir bien también sin ella, pero con unatisanaes mejor’’.
Composicion alimenticia: melisa, tila, espino alabar, manzanilla, verbena olorosa,

aspérula odorosa, |Upulo, naranja, amapolas.

GRUPPO 4 ALLA QUERCIA MARINA (GRUPO 4 A LA ENCINA DE MAR
COMPUESTA)

“ A nadie le gustarecorrer su camino con unamochila tan pesada como son loskilosen
exceso.”

Composicion alimenticia: encina de mar, fresno, aladierno, salvia, quina, abedul, regaliz,
cola de caballo, hinojo, menta negra, milenrama, vid roja, enebro bayas, esparrago, naranjas

dulces, limon.

GRUPPO 5 AL FINOCCHIO COMPOSTO (GRUPO 5 AL HINOJO COMPUESTO)



“Después de una comida demasiada copi osa es real mente apreciable un buen digestivo.”
Composicion alimenticia: hinojo, menta negra, tila, regaliz, naranja dulce, enula campana,

romero, melisa, hisopo, naranja, karkadé, centaura, lavanda.

GRUPPO 6 ALL'EUCALIPTUS COMPOSTO (GRUPO 6 AL EUCALIPTO
COMPUESTO)

“Que desesperacion dormir con alguien que tose.”’

Composicion aimenticia: eucalipto, manzanilla, regaliz, hinojo, menta negra, malva,

farfara, pino, liquen islandico, gordolobo, centaurea, primula, amapola, hiniestra.

GRANI DI CAMALDOLI GRUPPO 1 ALLA GRAMIGNA COMPOSTA (GRANOS
DE CAMALDOLI GRUPO 1 A LA GRAMA COMPUESTA)

Eslaversion en grano del grupo 1.

“En lanaturaleza existe la solucion a problema estrefiimiento, alimentacion sana,

movimiento y una buenatisana.”.

TISANA DELL'ABBAZIA DI NOVACELLA (TISANA DE LA ABADIA DE
NOVACELLA)

En tisana o en bolsitafiltro.

Menta, melisa, manzanilla, caléndula, malva, aciano, salvia

Obtenido de una antigua receta de |la farmacia de la Abadia de Novacella, compuesta con
hierbas biol 6gicamente puras, cultivadas en |a masia Rauter a 1300 m en la parcelade Riol en
Fortezza.

Bebida caliente tiene un efecto relgjante; si se prefiere fria, se presta bien como bebida
que apaga la sed y refrescante.

VINI AROMATIZZATI DEL MONASTERO DI MONTEFANO

(VINOS AROMATIZADOS DEL MONASTERIO DE MONTEFANO)

El vino se conoce desde siempre, como se conoce su empleo medicinal. El Talmud
describe &l vino como la medicina més antigua.

L os Sumerios ya habian elaborado recetas a base de hierbas en vino, una tabla cuneiforme
de lafarmacopea datada 2100 a.JC. es habitualmente citada como |la referencia mas antigua
del vino medicinal.



En el Cddigo administrativo de Hammurabi de Babilonia (1728-1868 alC.), las primera
leyes contra el uso impropio del vino se hallan junto alas mas antiguas leyes sanitarias.

Lamedicinadel Egipto contenia centenares de recetas a base de vino, algunas de las
cuales podrian nada menos preceder aquellas de la tabla sumeria.

Con los médicos de la antigua Grecia empezo € pensamiento cientifico sobre el vinoy
sobre sus propiedades terapéuticas. Hipdcrates amplio el uso homeérico del vino para el
tratamiento de las heridas 'y, por viaoral, como sedativo hipna6tico, antipirético, corroborante,
util paralas patologias gastroentéricas y del sistema cardiocirculatorio. También la Escuela de
Medicina de Algjandria sostenia el uso terapéutico del vino.

El médico griego-romano Galeno reunio las indicaciones hipocraticas y las amplio con €l
uso del vino en lacirugia bélica.

El V libro de Dioscoride contiene la preparacion de numeroso vinos medicinalesy las
ilustraciones del Cédigo Ayasofia 3703 lograron cuidadosamente representar |as propiedades
curativas del vino.

Laviniculturaempez6 adeclinar con el Imperio y fue heredada por lalglesia Catdlica,
gue con sus monasterios erala unica institucion con capacidad de mantener |a produccion del
vino; lalglesia mantuvo, de hecho, el monopolio de las mejores vifias durante 1300 afios.

El vino es una sustancia complejay las partes que no son ni agua ni alcohol contribuyen
al gusto que se halla bebiéndola, dejando de un lado los pocos agradables efectos col ateral es.

A aparte del alcohol, mas de 300 compuestos organi cos han sido identificados en € vino.
Un vaso de vino tiene mas o menos 100 kilocal orias convertidas no en depdsitos grasos pues
se metabolizan directamente como energia.

L as propiedades medicamentosas del vino son todavia hoy en dia ampliamente estudiadas
en todas partes. Estos estudios, afiadidos a otros, valoran la calidad farmacologiadel vinoy
delauva.

Han sido, ademaés, ampliamente estudiados |os efectos del vino en las patologias
neurovasculares, en aquellas cardiovascul ares, en la hipertension arterial, en los efectos

antitrombdticos, en la longevidad, etc.

La Escuela Medica Salernitana (1100-1300) definia el vino de esta manera: “El vino, s
puro, te da muchos beneficios: confortael cerebro, alegra el estdbmago, extrae del cuerpo los
vapores nocivos, relaja el vientre, agudiza el empefio, nutre lavista, y aclara el oido, refuerza
el cuerpo y robustece los miembros’. Hoy podemos afirmar que todo esto es verdad siempre

gue se use con juicio y moderacion.



Nuestros Vinos Aromatizados se obtienen de la maceracion en frio del vino de Montefano
con plantas oficinales tipicas de nuestros campos. De la unidn entre un vino genuino y
generoso y plantas espontaneas se ha obtenido una bebida que satisface €l paladar y ayuda el
fisico. No se trata de vino de mesa, su peculiaridad esta representada por el hecho que pueden
ser, segun las plantas que o componen, un optimo refuerzo.

Su efecto benéfico va acompariado de la actividad de | as plantas que |lo componen;
aungue es una bebida espirituosa de sabor agradable, sin ninguna presuncion farmacol 6gica,
puede g ercer una accion benéfica sobre e organismo humano y ser un 6ptimo coadyuvante
para aquell as pequefias molestias fisicas que acompafian la vida de cada uno.

VINO DI MENTA (VINO DE MENTA)

VINO DI NOCE (VINO DE NUEZ)

VINO DI ORTICA (VINO DE ORTIGA)

VINO DI ROSMARINO (VINO DE ROMERO)

VINO DI LAVANDA COMPOSTO (VINO DE LAVANDA COMPUESTA)

VINO DI MELISSA (VINO DE MELISA)

VINO DI CASSIA (VINO DE CASIA)

ACQUA DI MELISSA (AGUA DE MELISA)

Laférmula aparece en siglo X V1, los primeros en usarla fueron los Carmelitas Descal zos
de Venecia

Se trata de un alcoholado compuesto por un cierto nimero de plantas oficinales y usado

hace tiempo con agua antihistérica por sus calidades calmantesy relgantes.

POLVERI DI SAN SILVESTRO (POLVOS DE SAN SILVESTRO)
Compuesta por solo plantas oficinales que favorecen la actividad de un intestino
perezoso. Es un Optimo producto, sea por su composicion que por su facilidad de

dosificacion.

POLVERI DEL MONTEFANO (POLVOS DEL MONTEFANO)
Compuesto por las bayas de espino albar y de los escaramujos de larosa silvestre, plantas
riquisimas en factores vitaminicos sobre todo en vitamina C. Representan un optimo

integrador natural.

TISANA DI S. SILVESTRO (TISANA DE SAN SILVESTRE)



Lalavanda, el hisopoy el romero, forman parte de la floratipica de Montefano donde se
encuentra el Monasterio.

Enlapaz y enlasoledad del lugar, entre las varias actividades, también se desarrolla
aquelladel cultivo y cosecha de plantas oficinales. Estas se recogen, lavadas y secadas ala
sombra, en ambientes idoneos y aireados. Son plantas sin abonos, anticriptogamicos u otras
substancias téxicas y se recogen asi, como la naturaleza nos | as ofrece en este ambiente (acasi

1000 m) incontaminado. De éstas se obtiene unatisana digestiva, corroborante y energética.

TISANA DEI QUATTRO SEMI (TISANA DE LAS CUATRO SEMILLAYS)
Compuesta de semillas de al caravea, semillas de hinojo, semillas de anisy de comino,
ademéds de ser carminativa, refrescante y digestiva es muy agradable y puede ser tomada

después de las comidas o beberla durante € dia.

PRODUCTOS COSMETICOS

La conservacion de labelleza o e megoramiento del estado externo son también el
resultado de un buen tratamiento cosmético. Este tiene que estar atento, los productos que lo
componen naturales y o més compatible con la piel. Sobre este concepto, acopiando el tesoro
delatradicion de lafamilia, hemos gjustado y elaborado fitocosmeéticos absol utamente
eudérmicosy fitodérmicos.

L as plantas oficinales han tenido siempre una notable importancia en la alimentacion, en
lacura, en lacosméticay, malogrado el descubrimiento de sintesis, los extractos de las
plantas conservan aun hoy este valor.

Por este motivo Ai Monasteri hainiciado la propiainvestigacion concentrando todo el
interés hacia los productos vegetales. Con el pasar de los afios y de generaciones, ha realizado
una técnica extractiva tecnol 6gicamente muy avanzada, que le ha conseguido obtener
extractos completos con € fin de garantizar la funcionalidad de los propios productos.

En una planta estén presentes principios activos hidrosolubles, liposolubles y aceites
esenciales. Nuestra tecnologia extractiva nos ha permitido obtener extractos completos, donde
se hallan todas | as caracteristicas de la misma planta.

Esto permite obtener un cosmético realmente activo y funcional.

La manipulacion de los productos se efectlia siempre de manera artesanal para conservar
a méximo latradicion de la antigua Herboristeria Italiana, no solo la més antigua, sino
también la més valida actualmente.



Nuestros cosmeéticos son siempre funcionales, en el sentido que no slo son hidratantes o
nutrientes (actividad desarrollada principalmente por los excipientes), pues deben su eficacia
alamezcla de los principios activos y la dosificacion perfecta de sus componentes, |os cuales
desarrollan, en tal modo, una accion sinergética, exaltada por la presencia de mas sustancias
natural es complementadas entre ellas.

En buena sustancialas prerrogativas de los productos cosméticos de Ai Monasteri
consisten en el poner a disposicion una cosmética funcional, substancias eudérmicasy
filodérmicas extraidas de |a natural eza perfectamente tolerables por la generalidad de los
individuos.

Nuestro objetivo es el de producir fitocosméticos que, aunque gjerciendo una notable
actividad, no tienen la presuncion de alabar efectos curativos sino respetan la etimologiade la
palabra del griego Futon (planta), Kosmeticos (ornamento). Nuestros productos estan en linea
con las normativas europeas sobre cosméticos y han estado aprobados por laF.D.A.
(organismo USA propuesto parala verificacion).

No contiene colorantes y no han sido experimentados sobre animales. Las plantas
utilizadas paralos extractos son escrupul osamente seleccionadas y analizadas para garantizar
la ausencia de substancias toxicas (fertilizantes, anticriptogamicos, poluciones, contaminantes
y radioactivas).

A lapiel selereconoce €l papel de protagonista. Muy a menudo se le ha considerado
sblo un tgjido de revestimiento, una especie de nexo entre los érganos internosy € ambiente
externo.

Lapiel, como todos los érganos del cuerpo humano, esta sujeta aritmos de vida. Crece,
se nutre, respira, se reproduce, esta en continua actividad, envejece, y en un cierto sentido,
muere.

Ha sido siguiendo esta consideracion que se han estudiados y formulado los productos

que siguen.

PRODUCTOS ANTIEDAD

Estimulados por la gran exigencia de productos que pudieran contener y limitar los
efectos del tiempo sobre la piel, en particular modo aquella del rostro, hemos conseguido
individualizar algunos productos activos naturales con €l fin de desempefiar una accion

hipernutriente y reelastizante de |os tejidos.



Esta accion tiene el objetivo de contrastar €l proceso de senilidad de lapiel, del rostro,
gue con el constante movimiento mimeético y por la continua exposicién alos agentes
atmosféricos esta sometida a un gran estrés.

El resultado eslaaparicién de las arrugas; éstas se pueden clasificar, por o general:

- arrugas de expresion;

- arrugas de enve ecimiento.

Paralas de expresion, si se tratan con productos idéneosy aplicados constantemente, se
puede reducir & desagradable efecto estético, pero sin eliminarlo, en cuanto € individuo
tiende arecrearlo con laexpresion.

Para |as arrugas de envejecimiento la aplicacion de productos idoneos puede

ser muy efectivo, sobretodo si se aplican prevenidamente con constanciay

continuidad.

CREMA NATURAE
FIALE NATURAE (AMPOLLAS NATURAE)
FLUIDO CONCENTRATO NATURAE (FLUIDO CONCENTRADO NATURAE)

CREMA NATURAE

Se sirve, como toda lalinea, de un principio activo: apichock (una nuestra particul ar
patente obtenida através de lainteraccidn de productos apicolos) que manifiesta una
actividad rejuvenecedora de la piel, estimulay favorece, en la capa debajo delapiel, la
normal actividad biol6gica, estableciendo un optimo recambio de la capa epitelial.

De este modo la piel no se empobrecera de aquellos el ementos como la elasting, €l
colageno, las ceras, etc. que le garantizan latonicidad, laelasticidad, la suavidad y lafrescura.
Es una cremaligera, delicada, hidratante y nutriente que puede ser usada ya sea como

crema de dia como de crema de noche.
USO: después de haber efectuado una profunda limpieza de lapiel del rostro, con lechey
ténico, aplicar unaligera capa de crema, haciendo un masgje delicado hasta el completo

absorbimiento.

FIALE NATURAE (AMPOLLAS NATURAE)
Representan un concentrado de principios activos; su funcion principal esintervenir sobre
las arrugas de manera profunda e inmediata. Alisan losrasgos de la piel, suavizan laslineas

de expresion y los signos del tiempo.



Ademas deregalar frescuray tonicidad alapiel del rostro, refuerzan las defensas
natural es de la epidermis gracias a la accion de elementos nutrientes y hidratantes, que
enriquecen € estrado de células superficiales.

USO : pueden usarse en lugar de la crema de noche, en este caso, después de una correcta
limpieza de lafaz, se aplicaran como tales. En €l caso que se tenga la necesidad inmediata de
alisar lapiel, siempre después de lalimpieza, se aplican antes del maquillgje habitual.

Piel frescay luminosa es casi siempre, también paralas mujeres jovenes, fruto de una
atencion cotidiana. Productos cosméticos adecuados y naturalmente un sano estilo de vida,
mantienen la piel fresca durante mas tiempo.

FLUIDO CONCENTRATO NATURAE (FLUIDO CONCENTRADO NATURAE)

Utiliza un particular medio, lagomaresinade lamirra, que le efectlia una actividad
plastica (regenerativa) ademas de la funcional bioldgica del principio activo.

USO: puede ser usado en lugar de la crema de noche, en tal caso, después de una correcta
limpiezade la pi€l, se aplicara como tal. Puede sustituir las ampollas homénimas o alternarse

con ellas (en este caso se obtendran seguramente mejores resultados).

PROGRAMA DE APLICACION

Para obtener en poco tiempo resultados evidentes y duraderos se tendrian que usar
simultaneamente todos los productos de la linea.

La Crema Naturae, en lugar de la crema de dia; Ampollas Naturae, en lugar de la crema
de noche, alternadas a Fluido Concentrado Naturae. Resulta Util afiadir ala dieta
comprimidos de zanahoria compuesta y Polvos de Rosa compuesta, Jalea Real en ampollas
bebible. Por todo lo dicho se puede resumir que estos productos, aprovechando un principio
activo revolucionario, representan una optima solucion paralas arrugas.

No hay una edad para usarlos, pero desde |os 8 alos 80 afios se aconsgja su uso. Hay que
tener siempre en consideracion que es mucho més facil prevenir laformacion de las arrugas,

gue combatirlasy eliminarlas, unavez que se hayan formado.

PRODUCTOS ANTIARRUGAS

L os productos de este grupo se caracterizan por su principio activo mas importante: la
Jalea Real.

El envejecimiento de la piel empieza practicamente después del nacimiento.



Es una mutacién progresiva que sufre el tejido conectivo (constituido en gran parte por
colageno). El colageno se hace con el tiempo menos eléstico y no consigue retener més los
liquidos. Disminuye la capacidad regeneradora celular, lapiel se hace massecay asfixiada;
de esta manera se disminuye la barrera protectora a los fenGmenos externos.

Mientras tanto, las substancias toxicas de rechazo del metabolismo celular (p.e. los
radicales libres), no se eliminan suficientemente y se acumulan en las células, dafiandolas.

Para evitar este proceso progresivo es necesario intensificar la hidratacion y lanutricion
delapiél paraque no sedisminuya excesivamente el estrato corneo y no se altere lapelicula
hidrolipidica.

La Jalea Real gerce una actividad especifica antiarrugas consiguiendo nutrir y hidratar la
piel con profundidad.

Algunos experimentos cosmeéticos efectuados por Desperrois han evidenciado resultados
satisfactorios, sobretodo sobre pieles quemadas por €l sol, secasy arrugadas, mejorando
notablemente su aspecto general, aumentando el efecto sedoso que confiere ala piel
luminosidad y frescura, atenuando y previniendo la aparicion de las arrugas.

Decourt, notable dermatdlogo francés, hubiera igualmente constatado una mejora de la
elagticidad dela piel siguiendo simultaneamente aplicaciones epidérmicas de Jalea Real y

suministros por via oral de ésta.

CREMA ALLA PAPPA REALE (CREMA A LA JALEA REAL)
Crema hidratante y nutriente de fécil penetrabilidad, dejala piel suavey aterciopelada.
USO: puede ser usada indistintamente ya sea por 1a noche que por €l dia; aplicar una

ligera capa sobre €l rostro, después de haber efectuado una buena limpieza.

FIALE COSMETICHE ALLA PAPPA REALE (AMPOLLAS COSMETICASA LA
JALEA REAL)

Cosmético bioldgico natural de belleza, la Jalea Real es un producto de la colmena, rico
en principios activos naturales en una armaénica proporcion. La accion cosméticade la Jalea
Real es especificamente biol6gica, por ello no hay que esperar resultados inmediatos, como de
una pincelada de maguillaje, pues son necesarias aplicaciones metddicas y constantes para
conseguir resultados sustanciales y duraderos.

El oximel, como la Jalea Real, proveniente de la colmena, favorece su penetraciony le
exalta su actividad. Es indispensable antes del tratamiento proceder ala cuidadosa limpieza de

lapiel.



La Jalea Real para uso cosmético se aplica como una normal mascarilla extendiendo el
contenido de una ampolla uniformemente sobre €l rostro y cuello. Su uso es particularmente
recomendable sobre los parpadosy € contorno de 0jos. No es absol utamente necesario
masajear en cuanto el poder hiperémico de la Jalea Real sustituye cualquier masgje.

Después de unos veinte minutos de su aplicacion, aclarar con agua friala parte tratada.
Para |as personas con acné u otras afecciones cutaneas, la aplicacion se puede repetir mas
veces a dia aplicando con ligeros toques € producto sobre las partes més interesadas.

Para el reafirmamiento del seno la aplicacion de la Jalea Real da resultados a veces
increibles.

La Jalea Readl nutre, tonifica, compactay reaviva cualquier tipo de piel y su accion no se
limita alos primeros estrados epitelial es pues penetra con profundidad.

Alisay eliminalas arrugas, destruye las células muertas o en desorden y por su accién
colinérgica mejorala hiperémica del substrato cutédneo activando la zona germinativay
favoreciendo lareconstruccion de células nuevas.

USO: después de una profunda limpieza de lafaz, se aplica media ampolla golpeando
delicadamente y insistiendo sobre |as partes donde sea mas necesario.

Pueden ser utilizadas ya sea como mascarilla para aplicar 2-3 veces por semana (tiempo

de aplicacion al menos 30 minutos) o bien en lugar de la crema de noche.

CREMA CONTORNO OCCHI (CREMA CONTORNO DE 0JOS)

Pobre de glandulas sebaceas, o seadelanutricion y proteccion naturalmente
suministrada por el sebo, lazonadel contorno de los ojos esta constituida por unapiel
particularmente finay esta sujeta, méas que las demés partes de lacara, alasagresiones delos
agentes externos y ala precoz aparicion de las arrugas. Por esto esimportante dedicarle
alguna atencion mas, para que se mantenga hidratada, tonicay compacta a despecho de los
anos gque pasan.

Crema estudiada particularmente para atenuar 10s problemas de las arrugas miméticas del
contorno de los ojosy prevenir aguellas de envejecimiento. Su accién delicaday profunda
tiende arelgjar la epidermis nutriéndolay equilibrando la particular naturaleza de | os tejidos.

USO: extender un ligero velo sobre los parpados y contorno de |0s 0jos. Se aconsegja su

uso durante el dia.

PROGRAMA DE APLICACION



Por la mafiana, en lugar de la crema de dia, crema ala Jalea Real; por lanoche, en lugar
de la crema de noche, las ampollas cosméticas ala Jalea Real. En €l caso en que, en €l
contorno de los 0jos, existan arrugas de expresion, usar también la crema contorno de 0jos.
Paralalimpieza de la cara nocturna o de diay también para desmaguillarse usar nuestraleche
y ténico ala Jalea Real. Resulta Util afiadir ala dietalos comprimidos de zanahoria

compuesta, los Polvos de Rosa compuestay Jalea Real en ampollas bebible.

PRODUCTOS PARA PIELESIMPURAS

Lapiel grasa, lapiel con acnéy los comedones representan uno de |os problemas mas
frecuentes de la piel, sobretodo en los jévenesy en las personas ansiosas. Nuestros
cosméticos, junto aidoneas curas médicas, ofrecen Optima solucion estética.

Todos los productos de nuestra linea contienen |os mismos principios activos, aplicados
con distintos medios para conseguir |la manera de dar una perfecta sinergia de accionesy
satisfacer concretamente el resultado deseado.

CREMA PELLI IMPURE (CREMA PIELESIMPURAYS)
Hidratante, refrescante, astringente y reconstituyente representa un éptimo medio
cosmético para reequilibrar 1os inestetismos de una piel impura.

USO: en lugar de la crema de dia, después de una profunda limpieza del rostro.

FLUIDO PER PELLI IMPURE (FLUIDO PARA PIELESIMPURAYS)
Esun liguido facil de aplicar y de total penetrabilidad. Vaa sustituir la cremade nochey
constituye un valido refuerzo ala crema precedente, con la cual aumenta su accion.

USO: en lugar de la crema de noche, después de una profunda limpieza del rostro.

MOUSSE SAPONE PER PELLI IMPURE (MOUSSE JABON PARA PIELES
IMPURAS)

Particular emulsion jabonosa especia mente adaptada para pieles impuras que tienden al
acné. Limpia afondo confiriendo una sensacion de frescuray de limpieza; su uso facilitala

actividad de los productos de lalinea.

PROGRAMA DE APLICACIONES

Para obtener resultados en breve tiempo es necesario seguir €l siguiente programa:



Crema pielesimpuras. en lugar de la crema de dia, después de una profunda limpieza de
lafaz con laMousse jabén para pieles impuras.

Fluido para pielesimpuras. en lugar de la crema de noche, siempre después de haber
operado una buena limpieza con el detergente.

Ampollas de Jalea Real cosmética, en los casos agudos todos los dias, sino dos o tres
VECES por semana. Se aconsgjatomar también el Cordial ala Fumaria, los Comprimidos de

Zanahoria compuesta y/o la Levadura de cerveza.

PRODUCTOS PARA LA COUPEROSE

Una piel hipersensible puede ser sujeta, méas que otrasy con mas facilidad, ala aparicion
de lacouperose. El inestetismo empieza con un enrojecimiento, principalmente en lanariz y
en las mgjillas; la causa esta determinada por una menor circulacion en los capilares de la
cara

CREMA AL VISCHIO (CREMA AL MUERDAGO)
Suave, delicada, refrescante, convierte lapiel delacara claray trasparente.
USO: en vez de la cremade dia, después de haber limpiado la piel.

OLIO AL VISCHIO (ACEITE AL MUERDAGO)
Suavizante, elimina las rojeces siendo un 6ptimo complemento para la correspondiente
crema.

USO: en lugar de la crema de noche después de haber limpiado el rostro.

PROGRAMA DE APLICACION

Sustituir con los productos de lalinea, aquellos normalmente en uso, utilizando la crema
al muérdago durante el diay € aceite por la noche; teniendo cura de limpiar la cara antes de
cada aplicacion.

Ademas seria buena normaintegrar aladietae Cordial ala Azucena o los Comprimidos

de Centella compuesta.

PRODUCTOS PARA EL ROSTRO

Productos cosméticos para el rostro, adecuado atodo tipo de pieles.

CREMA DA GIONO (CREMA DE DiA)



Su accion hidratante y al mismo tiempo nutriente, la hace apropiada paratodo tipo de
pieles.

USO: crema especifica de dia.

CREMA DA NOTTE (CREMA DE NOCHE)
Nutriente, dermoepidérmica, sirve para suavizar lapiel y nutrirlasin impedir su natural
transpiracion.

USO: crema especifica de noche.

LATTE DETERGENTE (LECHE DETERGENTE)

Este producto es un 6ptimo detergente, ligeramente astringente.

USO: paralimpiar € rostro u otras partes del cuerpo antes de cualquier aplicacion
cosmeética o para desmaquillarse.

TONICO VEGETALE (TONICO VEGETAL)
Compl etamente anal cohdlico restituye ala epidermis € originario equilibrio.
USO: después de laleche detergente como astringente o durante el dia como refrescante.

ACQUA DI ROSE (AGUA DE ROSAYS)

Se obtiene gracias a la destilacién de los pétal os de las rosas bulgaras con €l afadido del
extracto de escaramujos de rosa selvatica; esta union, tecnol 6gicamente muy avanzada,
permite obtener un producto de buen perfume, de alta concentracion y de segura eficacia.

No eslaclasica agua de rosas, se trata pues de un producto de mayor prestigio y de mejor
calidad.

Resulta apropiada sobretodo para pieles delicadas que no soportan las lociones
alcoholicas.

Puede ser usada en lugar del ténico, como refrescante o para otros usos. Este agua une la

sensacion de frescura difusa a un agradabl e perfume que permanece por mucho tiempo.

OLIO CIGLIA (ACEITE PARA LASPESTANAS)

El bulbo pilifero viene nutrido por este aceite, cuyos principios activos favorecen €
crecimiento, €l espesor y larobusteza de las pestanas.

USO: utilizar en vez del rimel pero de lamismaforma, por lanochey por la mafiana.



CREMA AL PROPOLI (CREMA AL PROPOLEOS)

Suavey delicada, de facil aplicacion y penetrabilidad, contiene una gran cantidad de
extracto de propdleos, y por este motivo es muy activay ejerce sobre las pielestodas las
propiedades que |o caracterizan.

GEL LEVIGANTE ALLA CRUSCA (GEL ALISANTE AL SALVADO)

Compuesto por un gel natural enriquecido con escamas de salvado. Tiene lafuncion de
limpiar lapiel con profundidad, removiendo la capa queratinica superficial, y alisarla
haciéndola luminosa, lisay esplendente.

USO: Aplicar sobre la parte interesada directamente con las manos, gjerciendo un masaje

decidido sobre todo € rostro, aclarar con abundante agua.

PRODUCTOS PARA LA CELULITIS

Un cuerpo armonioso y delgado no siempre es un patrimonio que se hereda, pues a
menudo tenemos que construirlo. Una alimentacion sanay equilibrada, mucho movimiento y
nuestros productos podrian ayudaros a obtenerlo.

También | as personas del gadas pueden ser afectas por la celulitisy personas con

sobrepeso, aunque no tengan problemas de celulitis, podrian sufrir de adiposidad localizada.

CREMA ANTICELLULITE (CREMA ANTICELULITIS)
Emulsion cremosa con caracteristicas de intensa penetrabilidad, rica de principios activos
vegetales, gjerce una profunda accion anticelulitis.

USO: se aconsgja usarla después de un bafio caliente para favorecer su penetracion.

OLIO ANTICELLULITE (ACEITE ANTICELULITIS)

Producto compuesto de particul ares aceites que consienten a los principios activos
vegetales en éste contenidos, penetrar en fondo y gjercer sus acciones anticelulitis. No unta,
no tiene mal olor y penetra en poco tiempo.

USO: aplicar sobre la parte interesada con un ligero masaje.

FIALE ANTICELLULITE (AMPOLLAS ANTICELULITIS)
Concentrado de principios activos vegetal es, representa la accion "choque" para mejorar
laactividad de los demés productos de lalinea. Sedoso, agradable y fécil de aplicar, no unta,

dejalapiel suavey compacta, favorece la eliminacion de lapiel de naranja.



USO: aplicadlo sobre las partes interesadas con un ligero masaje.

BAGNOSCHIUMA ANTICELLULITE (GEL DE BANO ANTICELULITIS)

Suave, de espumalligera, gjerce sobre la piel una profunda accion de limpieza, sin
empobrecer la capa cutdnea de sus naturales factores de proteccién; al mismo tiempo actia en
sinergia con los productos de lamisma Linea: lacremay el aceite anticelulitis.

USO: echar una pequefia cantidad de producto sobre una esponja, preferiblemente natural,
preveni damente humedecida con agua, y masajear todo €l cuerpo con energia, en particular
modo la parte interesada, y por Ultimo aclarar abundantemente.

PROGRAMA DE APLICACION

Para obtener resultados més evidentes y en menor tiempo se aconseja usar
simultdneamente los cuatro productos de la Linea.

Todos los dias la Crema Anticelulitis por lamafanay el aceite Anticelulitis por lanoche,
0 viceversa; las Ampollas tienen que aplicarse 2 0 3 veces por la semana, mientras seria buena
norma sustituir los comunes detergentes por € Gel de Bafio Anticelulitis.

Resultaria oportuno y garantizaria un resultado mejor y més duradero seguir alavez una
dieta equilibrabay hacer un poco de movimiento (footing, bicicleta, natacion, etc.).

Para obtener mayores y més duraderos resultados se aconsgjaintegrar la dieta con el

Cordia a Fucus, los comprimidos de Pifia compuestay |os de té compuesto.

PRODUCTOS REAFIRMANTES SENO-CUERPO
Lapérdidadetonoy de elasticidad de la musculatura no siempre son culpade laedad o a
lafalta de g ercicio, mas bien porque se dedica poca atencidn al cuerpo.
El seno, en modo particular, cual quiera que sea su dimension, tiene igualmente un riesgo:
el de“caer”.
Para mantenerlo en forma hacen falta curas, dietay gimnasia, exactamente como paralas
demés partes del cuerpo, con una diferenciaimportante: que el seno es mucho mas delicado.
De hecho la parte que se resiente, antes de cualquier otra, de un adelgazamiento excesivo
0 improviso.
Por este motivo, vemos aparecer estrias, ademas de una disminucion del tono; aarmade

unainevitable caida



También sin cambios de peso, € seno de por si es mutable: basta un embarazo para
meterlo a dura prueba, obligandolo a alteraciones totales que no pueden ciertamente pasar
Inobservadas.

L a adolescencia también representa un periodo critico por |os cambios en que ésta
consiste. Frente atodas estas “variables’, es necesario intervenir rapidamente.

Laaccidn preventiva es un Optimo antidoto cuando se amenaza, en €l curso del tiempo, la
belleza del seno.

Por eso, desde la mas joven edad, es oportuno prestar a esta delicada parte del cuerpo los
apropiadosy constates cuidados.

De hecho, se trata de prepararlo a afrontar las situaciones diferentes de lamejor de las
maneras, procurando que envejezcalo mas tarde posible.

El principio activo preponderante es la Alholva. Para tener un cuadro mas preciso de la
actividad de estos productos se ha citado un trozo de una receta efectuada sobre Alholva.

En el dltimo libro del papiro médico Edwin Smith, depositado en el museo de Brooklyn,
con el nombredi “HEMAY T” esta descrita la méas antigua formula de un cosmético egipcio,
que tiene por titulo: “De latransformacion de un viejo en un joven de veinte afios.”

Hemayt es el nombre del cosmético y de la planta de cuyos frutos deriva, através un
laborioso proceso extractivo.

El papiro terminaasi: “ Aplicado sobre la cabeza curalas afecciones del cuero cabelludo.
Aplicado sobre la piel le confiere una coloracion perfecta. La calvicie, las manchas rojas, 1os
rasgos desagradables de la edad y todas | as alteraciones de la piel se curan con e mismo

medio. Este remedio se ha usado con éxito, innumerables veces”.

El Papiro Smith, con lafecha 3000 afios a.C., es el mas importante descubrimiento
argqueol 6gico de medicina egipcia, pues constituye el primer fundamental tratado expresado
con escritura jeroglifica Hierética.

Laexpresion Hemayt, es verosimilmente conectada a vocablo Methi, nombre botanico de
lengua Sanscrita con el cual los antiguos indios designaban la hierba Alholva, originariade la
India: Trigonella foenum graecumL..

Estas deducciones fitognosticas encontraron confirmacion en las aplicaciones de la
Alholvaindicadas por Plinio, Dioscoride, Galeno, Mattioli; de los Arabes alos Griegos, hasta
el médico fitoterapistaH. Leclerc.



Todos los autores afirmaban que la Alholva se utiliza, desde |os tiempos inmemorables
en oriente, por las mujeres deseosas a adquirir un aspecto florecido y embellecer el color de la
piel.

CREMA ALLA TRIGONELLA (CREMA ALLA ALHOLVA)

Libra en el senoy en el cuerpo una profunday intensa accién reafirmante y tonificante.

USO: aplicar masajeando delicadamente, de abajo para arriba, siempre en la misma
direccion. Se puede aplicar varias veces a dia. Una 6ptima accion combinada, de segura
eficaciay representada por € uso simultaneo del aceite de Alholva y de las ampollas de
Alholva

OLIOALL TRIGONELLA (ACEITEA LA ALHOLVA)

Producto compuesto de particul ares aceites que permiten alos principios activos
vegetales en este contenido de penetrar afondo y de gercer su accion reafirmante. No unta,
no tiene mal olor y penetra en un tiempo muy breve.

USO: aplicar sobre la zona con un masgje delicado.

FIALE ALLA TRIGONELLA (AMPOLLASA LA ALHOLVA)

Concentrado de principios activos vegetal es, representa la accion intensificante para
mejorar la actividad de |os otros productos de lalinea. Sedoso, de agradable aplicacién, no
engrasa, dejala piel suavey compacta.

USO: aplicarlo sobre las partes interesadas con un ligero masaje.

PROGRAMA DE APLICACION

Utiles para el seno, son ligeras caricias que hacer en sentido rotatorio, manualmente o con
la ayuda de un cepillo especial, de cerdas muy suaves.

Estimulando lacirculacion local, contribuye, junto a otras aplicaciones, a mantener la piel
ténicay elastica. Para observar latonicidad del seno, se puede hacer algo Util en la ducha por
las mafianas. pasando un chorro de agua fino y ligero sobre toda la area pectoral. El
hidromasaje es pues un remedio tanto parala circulacién como para la tonificacion.
Importantisima es la crema que tiene gque aplicarse con un delicado masaje manual,
procediendo del pecho hasta el cuello.

Después de haber enfriado €l seno con esponjas frias se precede, unavez a dia, ala



aplicacion de lacremay alternarlacon el aceite alaAlhlova (un dialacrema, el otro €
aceite).

L os dos productos juntos, si se usan con constancia, daran resultados sorprendentes,

para un efecto choque se pueden alternar también las ampollas ala Alholva.

Si se posee un hidromasaje se puede usar nuestro Aceite de Bafo al Romero o €

Aceite de Bafo ala Bergamota; ademés puede ser (til utilizar los Comprimidos de

Zanahoria compuesta, las ampollas ala Papa Real bebibley €l polen deflores.

PRODUCTOS PARA EL CUERPO

OLI0O CORPO SPORTIVI (ACEITE CUERPO DEPORTISTAYS)

Muy eficaz para calentar |os musculosos antes de cualquier gjercicio; si se aplica después
confiere tono y da una clara sensacion de vigor.

USO: masgjear sobre todo €l cuerpo, insistiendo sobre las partes mayormente interesadas

(Fajas musculares bajo esfuerzo) antes de la actividad deportiva o después de la ducha.

LOZIONE DOPOBAGNO PELLE SECA (LOCION PARA DESPUES DEL BANO
PIEL SECA)

Después de un bafio o ducha se tiene la necesidad de algo suave sobre la piel que nutray
hidrate durante toda lajornada. Este producto cosmético tiene la capacidad de conceder a
cuerpo un agradabl e estado de suavidad, elasticidad y frescura.

USO: masgjear € producto sobre la parte interesada, después del bafio o en cualquier

momento del dia, donde se necesite.

FLUIDO IDRATANTE ALLA ROSA DOPOBAGNO (FLUIDO HIDRATANTE A LA
ROSA PARA DESPUES DEL BANO)

Producto estudiado pararetardar el crecimiento de pelos superfluos. Todos los métodos
de depilacion, quién mas quién menos, provocan un dafio alapiel, pues su accion resulta
traumética. De todas maneras se asiste a una ateracion del equilibro biologico de ladermis y
bajo piel.

Paratratar de evitar todos estos problemas, la industria cosmética ha siempre
experimentado soluciones alternativas que resultasen menos traumaticas; atal propdsito se ha

encontrado un camino intermedio, no depilar, pero retardar el posible el crecimiento del vello.



Es este e objetivo que se ha propuesto este producto.

L os pardmetros tomados en consideracion han sido principa mente dos. usar principios
activos vegetales y no provocar traumas ni alteraciones. El principio activo que se utiliza ha
sido individualizado a través una investigacion de Etnobotanicay basada sobre experiencias
trasmitidas oralmente.

El origen de estainvestigacion es muy lejano; se habla de los soldados de Roma los
cuales utilizaban la Avena pararetrasar el ciclo reproductivo del bulbo pilifero, naturalmente
no sabian el porqué. Seguramente no conseguiremos explicar cdmo lo conocian, pero ahi esta
el hecho que funcionabay asi lo cita Plinio en su “ Historia Naturalis’

USO: usarla cada diaen lugar de la crema para después del bafio; su actividad nutriente y
remineralizante permitiraretrasar el crecimiento del vello, pero también dejaralapiel lisay

suave, no solo ladelas piernas.

GEL LEVIGANTE ALL'EQUISETO (GEL ALISANTE A LA COLA DE CABALLO)

Compuesto por un gel natural enriquecido por hojas de cola de caballo, su funcion esla
de limpiar afondo la piel, removiendo € estrado queratinico superficial y alisandola,
haciéndola mas luminosa, lisay esplendente.

USO: aplicar sobre la piel humedecida, antes del bafio, sobre |a parte donde sea necesario,
directamente con las manos Yy gjerciendo un masgje circular decidido; aclarar con abundante

aguay usar el jabén de bafio preferido.

CREMA LMIRACOLOSA (CREMA MILAGROSA)

Es un verdadero milagro, no se puede dejar de tenerla en casa. Descongestionante,
alisante ayuda a resolver muchos problemas estéticos de la piel. Probadla, no os quedareis
decepcionados.

USO: masgjear con una pequefia cantidad de crema sobre la parte interesada hasta el

completo absorbimiento, no engrasa, no tiene mal olor.

CREMA REUMATIS
Asi como cuando una puerta chirriaes necesario un buen lubrificante, también en €l
hombre cuando sus articulaciones no funcionan es necesario “lubrificar”.
La alta concentracion de principios activos, contenidos en ella, la hace un producto muy
funcional, pero la propiedad mas importante es que ademés de ser eficaz es de agradable

aplicacion.



No es grasienta, es una verdaderay propia crema de belleza, no untay se puede aplicar
también varias veces al dia, sin dejar molestias sobre la piel.

USO: dada su facilidad de penetracion y de dispersion es suficiente aplicar una pequefia
dosis, también varias veces al dia, gercitando un ligero masaje.

OLIO UNGHIE (ACEITE UNAS)

Esta dotado por un alto indice de penetracion, bien masajeado, penetraen lamatrizy en el
lecho de la ufia através las células, penetrando el margen periungular y en ladermis
circundante.

Su actividad primaria se explica con un estimulo local.

El mecanismo de accion del fitocomplegjo influencia el entero distrito de la estructura
ungular delamano y del pie: derma, matriz, lamina, epidermis, normaliza a mismo tiempo
laqueratizacion de lamatriz y de lalamina.

USO: se aplica con masgjes sobre la uiiay sobre la dermis circundante, insistiendo
mayormente, previa aportacion de las cuticul as, sobre los margenes ungulares superiores y
inferiores de las extremidades.

Resulta muy Util 1a suministracion simultanea de las Compresas de Zanahoria compuesta.

CREMA MANI (CREMA MANOS)

L as manos se mojan a menudo, estan expuestas a los agentes atmosféricos, al sol y al aire,
y en continuo contacto con agentes quimicos, fisicosy bioldgicos que le alteran €l estrado
corneo, o seala capa cutdnea més superficial. Entonces es |6gico que, provocada por factores
irritantes, la piel de las manos se secay seve agrietaday enrojecida. Nuestra crema,
compuesta solo de principios activos natural es, mantiene suaves las manos sin untarlas,

impidiendo y previniendo, asi, rojecesy grietas.

DESODORANTES

Productos cosméticos para una mayor frescura del cuerpo, Utiles paralaexcesiva
sudacién y contralos males olores.

Representan una gama de productos desodorantes, compl etamente natural es, que pueden
mejorar las relaciones interpersonales actuando contra el fendmeno de la hipersudacion. La
accion la efectlian substancias que no interfieren con los normal es procesos biol 6gicos de la
piel pero que los regulan de un modo totalmente natural consiguiéndose Optimos resultados.



Todos los productos son sin alcohol y su composicion los hace particularmente
hipoal érgicos. Cada uno de ellos ha sido fruto de una cuidadosa investigacion cientificay
representa el resultado ultimo de atender observaciones sobre el hombre y sobre sus
exigencias. Las formulas tienen en cuenta no solo lafuncionalidad del producto sino
especia mente su inocuidad. Por este motivo se usan solo elementos de origen natural que
sean manifiestamente innocuos para la salud humana.

Las plantas utilizadas provienen de cultivos controlados. Los extractos usados, obtenidos
con metodol ogias cientificamente comprobadas, estdn sometidas a cuidadosos controles que
le garantizan el maximo contenido en principios activosy latotal ausencia de sustancias
extranas (pesticidas, fertilizantes, etc.). Las pruebas efectuadas sobre |os productos
cosméticos de la linea, han dado como resultado una perfecta compatibilidad cuténeay una

Optima funcionalidad.

CREMA ALLA SALVIA (CREMA A LA SALVIA)

También los pies, que estan encerrados practicamente todo el dia en los zapatos, que
no respiran, a menudo sudan y se hinchan, tienen la necesidad de cuidados cotidianos.

Un pediluvio de cualquier minuto, en agua templaday sal, es una éptima costumbre para
el relax delos pies, especialmente si |e sigue un masgje con la crema adecuada.

Aprovechando las caracteristicas de la Salvia (desodorante, antitranspirante, etc.), hemos
creado esta cremaindicada para | os pies cansados, hinchados y que presentan una excesiva
sudacion.

USO: después de un pediluvio se puede aplicar con un ligero masaje penetrante; no unta,

desodorizay ofrece alapiel frescuray perfume.

POLVERE ASPERSORIA PER PIEDI (POLVOS ASPERSORIOS PARA LOS PIES)

Polvos aspersorios absorbentes y desodorantes; se usan con gran ventaja ya sea sobre los
pies, dentro de los calcetines y en |los zapatos. Refresca, absorbe, alisa.

Su composicion permite mejorar lamovilidad.

USO: introducir una pequefia cantidad de polvos en |os cal cetines y/o en |os zapatos.

Es util espolvorear los pies después de un pediluvio.

DEODORANTE ALLA SALVIA (DESODORANTE A LA SALVIA)
DEODORANTE ALLA LAVANDA (DESODORANTE A LA LAVANDA)
DEODORANTE ALLA MENTA (DESODORANTE A LA MENTA)



Formulado con materias primas naturalesy sin alcohol resultan ser hipoalérgicosy

atoxicos; confieren ala persona una agradable sensacion de frescuray limpieza.

PRODUCTOS PARA EL SOL

M édicos, dermatol ogos, investigadores, estan todos de acuerdo sobre un punto: €l
bronceado natural representa parala piel lameor forma de proteccion contralos rayos
solares. Absorbe en gran parte las radiaciones que superan €l estrado corneo graciasala
multiplicacion de las células muertas sobre la superficie de la epidermis 'y especialmente
gracias ala produccion de melanina. Este pigmento, que confiere alapiel el caracteristico
color bruno, rechaza ciertos rayos absorbiendo otros y neutralizando en gran parte la accion
delosradicaleslibres. S6lo una sirena se puede broncear sin problemas. Los demas, quién
MA&s quién menos, necesita una buena proteccion.

Con el estimulo de los rayos solares (precisamente los ultravioletas) € organismo humano
se defiende protegiéndose através de la produccion de melanina; en este complejo proceso se
necesitala ayuda con sustancias "barrera’, hidratantes, nutrientes y emolientes, que sirvan
parafiltrar las radiaciones més peligrosas y favorecer la melanizacion que llevara a un bonito
y compacto bronceado

Nuestros productos prometen: “ Pocas quemaduras .... mas bronceado”.

CREMA ABBRONZANTE AD ALTA PROTEZIONE (CREMA BRONCEADORA DE
ALTA PROTECCION)

Paralos nifios y para aquellas personas con la piel clara o particularmente sensible.

Su formula aparece alos primeros afios de |os * 900; desde entonces se ha quedado
inalterada. Contiene, como en aquel tiempo, solo productos naturales como la crema de cacao,
el extracto de Nuez, €l Girasol, el Lupulo laEderay laMirra. Sustancias que favorecen el
bronceado protegiendo lapiel, humedeciéndola e hidratandola.

USO: aplicar varias veces antes de la exposicién del sol, no untay es de facil aplicacion.

CREMA ABBRONZANTE A MEDIA PROTEZIONE (CREMA BRONCEADORA DE
PROTECCION MEDIA)

Para todas las personas en |las primeras exposiciones solares.

CREMA ABBRONZANTE A BASSA PROTEZIONE (CREMA BRONCEADORA DE
PROTECCION BAJA)



Util paraquien tiene lapiel oscuray no tiene problemas de hipersensibilidad.

OLIO ABBRONZANTE (ACEITE BRONCEADOR)

Para quién ya ha conseguido un discreto color o para quien tiene la piel menos delicada,
Se aconsgja este aceite con la crema correspondiente, con la cual actla en sinergia.

No unta, se aplica con facilidad y acelera el bronceado, sin aterar o modificar |os tiempos
biol 6gicos para obtenerlo.

USO: aplicar varias veces antes de laexposicion al sol. Esresistente al agua.

LOZIONE CREMOSA DOPOSOLE (LOCION CREMOSA PARA DESPUES DEL
SOL)

En las primeras exposiciones a sol, sobretodo para los fans del bronceado, es necesario
un producto emoliente, refrescante, hidratante y nutriente para superar las molestias de la
exposicion y para mantener la piel hidratada, nutriday elastica, pero sobretodo para evitar
pelarse

USO: después de un bafio o una ducha aplicar directamente una capa de locién sobre €l

cuerpo insistiendo sobre las partes méas enrojecidas.

BAGNOSCHIUMA SCURENTE (GEL DE BANO OSCURECEDOR)

Para mantener € bronceado, tan duramente obtenido, més tiempo, se desaconseja usar
detergentes demasiado agresivos, puesto que podrian secar excesivamente la piel, ya
duramente probada, y exportar con mayor celeridad el color. Nuestro gel de barfio esta
estudiado para ofrecer alapiel suavidad y resplandor.

USO: como un normal gel de bafio, pero para que sea mas activo se aconsgja ponerlo

directamente sobre la piel, teniendo cuidado de aclararlo con abundancia.

PRODUCTOS PARA EL PELO

Desde la antigliedad se han buscado medios y productos que pudieran conservar y espesar
lamelena, pero hasido siempre unalucha desigual a causade |osinnumerables factores que
intervienen en realizar una modificacion, a menudo irreversible, de los cabellos (calvicie total
o parcial, canicie, hipersebogénesis, etc.). Muy numerosas son, por gjemplo, las terapias
aconsgjadas en |os papiros médicos egipcios (papiro de Ebers 1540-1293 a.C.) referente alas

afecciones del cuero cabelludo.



La presencia de tales prescripciones en |os textos médi cos, demuestra como tales
problematicas venian consideradas, tanto entonces como hoy, no tanto como futilidades
estéticas sino como verdaderas 'y propias alteraciones, dignas de la atencion de las castas
médicas. En laantigua Grecia, €l aspecto estético asumia unaimportancia menor con respeto
alas exigenciasfilosoficas y culturales; solo en los ambientes deportivos y en la ata sociedad,
la estética seguia representando un model o importante.

Entre los Romanos, pueblo préctico y esencial, el ornamento de pelo y cabellos, entre
todas las clases sociales, tenia una escasa importancia, tanto que, todo lo contrario, su
atencién estaba concentrada en la depilacion. Solo en el bajo imperio se empieza, por
ejemplo, aver labarba sobre |los rostros de los hombres.

En el Renacimiento se observa a unagran atencion a problema de los cabellos, tanto es
gue en este periodo histdrico las pelucas, de diferentes fuentes, asumen una notable
importancia.

Se observa ademés, como paradoja, una escasa limpieza del cuerpo y unaexcesiva
atencion paralos cabellos.

El hombre moderno, més racional, méas atento a los problemas practicos de lavida, pero
aln un observador y amante de la estética, da una particular importancia a este ornamento.

Es un hecho que unagran parte de lainvestigacion cientifica esta indicada hacia este
sector.

Uno de los productos cosméticos para cabellos de uso mas frecuente es el champu. Por
este motivo tienen que aclararse a gunos puntos.

El champu es un producto cosmético que tiene esencialmente la funcién de detergente,
eliminade los cabellosy del cuero cabelludo el sebo, la suciedad, y los residuos de laca.

Los champus se clasifican segun las caracteristicas aplicativas, por esto podemos tener:

- champu para cabellos grasos

- champu para cabellos con caspa

- champu para cabellos delicados

- champu reflgjante

Cuaquier tipo de champu, para ser aceptable, tiene que responder a una serie de
caracteristicas funcionales y aplicativas:

- poseer una accion detergente controlada, que no elimine totalmente el sebo;

- poseer una accion espumante y una buena estabilidad de la espuma, también en

presencia de grasa excesiva, agua dulce o dura;



-distribuirse facilmente sobre los cabellos y de fécil aclarado; laeliminacion de todos los
residuos de tensoactivo del pelo es fundamental para obtener buenos resultados; una baja
viscosidad favorece una perfecta distribucion y la consiguiente eliminacion del champd;

- ser biodegradable por mas del 90%;

- tener un pH fisioldgico, que dependa del tipo de cabello y de los principios activos
contenidos en €l producto; un pH ligeramente acido confiere brillantez, suavidad, elasticidad
y volumen al cabello;

- realizar una accion acondicionadora, de proteccién que confiera brillantez al pelo,
facilitando el cepillado;

- tener una buenatolerabilidad cuténeay sobre la mucosa.

El uso de los champus tendria que ser efectuado unavez cada cinco dias, haciendo solo
dos aplicaciones y aclarando abundantemente.

Todos los champus responden a las caracteristicas precitadas.

SHAMPOO VEGETALE (CHAMPU VEGETAL)
Es el champu paratodo tipo de cabellos, en particular modo para aguellos delicados,

fibrososy tendientes ala caida.

SHAMPOO ALLA SOIA (CHAMPU A LA SOJA)
Para los cabellos grasos y oleosos. Tiende a normalizar la excesiva sebogénesis

SHAMPOO AL CRESCIONE (CHAMPU AL BERRO)
Para cabellos con caspa.

LOZIONE AL CRESCIONE (LOCION AL BERRO)
USO: e champu se usa cada 5-7 dias, mientras lalocién se aplica cada dia, sobre los

cabellosy sobre el cuero cabelludo, durante a menos 60 dias.

SHAMPOO SCHIARENTE (CHAMPU ACLARANTE)
No es un champu colorante, pero puede ser usado por aguellas personas que, siendo ya

claros de naturaleza, quieren obtener una mayor brillantez.

SHAMPOO SCURENTE (CHAMPU OSCURECEDOR)



Este champu tampoco tiene funcion de oscurecer los cabellos, pero puede acentuar la

intensidad del color ya existente.

CAIDA DEL PELO

Un problema muy lamentado es el delacaiday delafragilidad del pelo; éstos no tienen
la misma consistencia de los cabellos normal es pues son més finos y tienden a caer con més
facilidad.

L as raices de este fendmeno provienen generalmente de los caracteres genéticos del
individuo, pero puede ser también determinado por factores enddgenosy exogenos.

L os factores enddgenos més significativos son:

- una alterada absorcion, por parte del organismo (por g emplo el intestino), de las
sustancias fundamental es para la vida biol 6gica asumidas a través la normal alimentacion;

- unamala o poco equilibrada alimentacion que puede determinar una carencia o una
relacion aterada entre las sustancias proteicas;

- laaparicién de una patol ogia que puede determinar degeneracion de algunos
metabdlicos, enzimas, etc. o inducir modificaciones organicas tales de empobrecer €l
organismo de sales minerales, oligoelementos etc.;

- el estrésfisico y/o cerebral, determinado por una excesiva actividad fisica, insomnio y,
en el hombre, también una excesiva actividad sexual;

- una alterada sintesis de queratina dura causada a menudo por una carencia de
aminoécidos como la cistina, la metionina entre otros, o por una alteracién metabdlica de los
Organos destinados a su sintesis.

Entre |os principal es factores exdgenos tenemos.

- latemperatura, Si es excesiva (exposicion prolongada a factores exdgenos como € sol,
secado de |os cabellos con fuentes de calor, etc.), puede determinar un desfibramiento de los
cabellosy la subsiguiente fragilidad;

- tintes que intervienen ya sea empobreciendo la cuticula protectora del pelo o estresando
el bulbo pilifero;

- intervenciones estéticas (permanentes, peinados, alisamientos), causa de fragilidad,
aridez y a menudo dobles puntas de los cabellos;

- detergentes agresivos que ademés de la suciedad (polvo, sebo, etc.), eliminan la natural
pelicula hidrolipidica protectora, empobreciendo los cabellos y haciéndolos fragilesy &ridos;

el mismo fendmeno puede ocurrir con lavados frecuentes;



- sustancias contaminantes de la atmosfera, como el plomo, € anhidrido carbonico, los
residuos de la combustion, etc., que tienen como sucursal preferidalos cabellos, provocan a
menudo reacciones quimicas que le condicionan el aspecto y la salud.

Este problema, en nuestros laboratorios, ha sido afrontado con 3 productos especificos:

SHAMPOO VEGETALE (CHAMPU VEGETAL)

LOZIONE CADUTA CAPELLI (LOCION CAIDA DEL PELO)

Tienen lafuncién de estimular la circulacién periférica, mejorando lairrigacion sanguinea
de la papilapilifera, tienen una accion tonificante sobre los cabellos y sobre €l cuero
cabelludo, contribuyen a tratamiento contrala caida del pelo; aportan las sustancias
necesarias parala queratinay para mejorar su maduracion; reducen el exceso de secrecion
sebacea.

El uso de extractos alcohdlicos y de drogas vegetales, aprovecha el efecto solvente,
purificante y estimulante del alcohol, combinado con |las propiedades activas vegetales en

aquel disueltos.

OLIO RINFORZANTE NUTRIENTE (ACEITE FORTIFICANTE NUTRIENTE)

Esta representado por aceites naturales, con caracteristicas sebosimilesy con grandes
capacidades disol ventes. Contiene principios activos vegetales aptos a nutrir y reforzar |os
cabellos, se usa paralos vendajes sobre el cuero cabelludo.

Precede una permanencia sobre la parte atratar, de al menos dos horas, y después un
lavado con champu adapto.

L a accién desempefiada es aquella nutriente, reequilibrante, reestructurante y protectora.

USO: el champu se utiliza cada 5-7 dias, lalocion se aplica cada dia, sobre € cuero
cabelludo, durante al menos 2 mesesy el aceite fortificante y nutriente se aplica 2 horas antes
del champu, 1 vez cadal o 2 lavados (7-14 dias); se aplicacon un cepillo con cerdas finas,
para ser distribuido uniformemente sobre todo el peloy el cuero cabelludo, repasando varias
veces hasta una compl eta absorcion.

Ladosis es de una cuchara paralos cabellos cortos y mas de una proporcionamente ala
longitud y a volumen.

Se aconsegja la administracion también de la Jalea Real bebible en oximel (1 ampollaal

dia) y los comprimidos de Zanahoria compuesta.

ACETO AMMORBIDENTE (VINAGRE SUAVIZANTE)



Vinagre puro de vino con el cual se extraen |os principios activos vegetales y que tiene la
doble funcién de reacidificar €l cuero cabelludo y fortalecer € pelo.

Por su pH fuertemente &cido tiene una funcion anticalcérea (eliminalas sales del agua) y
desenredante.

Se usa generalmente después del champu 'y puede ser aclarado o dejarlo secar sobre el

pelo.

REFLEJANTES PARA EL PELO

Se presentan en forma de polvos impal pablesy tienen la caracteristicade dar a pelo
magnificos reflgjos naturales. Estan compuestos por solo plantas pulverizadas y micronizadas,
por esto son inocuas y hipoal érgicas.

El uso de colorantes para embellecer |a propia cabellera ya existe des hace més de 3000
anos.

L as caracteristicas de | os tintes vegetal es individuan distintamente el campo de
aplicacion; estos productos estan destinados a exaltar €l color natural del pelo reaccionando
con ello o de aportar reflgos particulares.

Ademés varemarcado que, en general, |os componentes de | os tintes vegetal es (heno,
nuez, rubia, manzanilla, alcana, ruibarbaro, etc) gercen, sobre e pelo, una accidn protectora,
fortalecedoray revitalizaste.

Por lo que concierne a problemade las reaccionesirritantesy alérgicas, tal vez
desencadenadas por |os productos parala coloracion del pelo, es interesante poner en
evidencia como todos |os tintes vegetal es sean bien tolerados por la pidl.

Hay algunas cosas a tener presente cuando se quiere utilizar un tinte vegetal: no se puede
absolutamente intervenir sobre el pelo yatratado (coloreados artificialmente, decol orados, con
permanente, alisados, etc.) y ademés no se puede pretender un color diferente de la natural
base caracteristicadel individuo; en el primer caso los resultados son absolutamente
impredecibles, en el segundo es dificil, pero no se puede excluir, obtener un resultado
positivo.

Ademés | os cabellos blancos reaccionan de diferente maneray sdlo se pueden pretender
reflejos (un buen gjemplo es el del heno que confiere alos cabellos blancos, brillantes tonos
rojosy rubios, como si fueran reflgjos).

A estas aparentes desventajas se contraponen notables ventajas como: cabellos brillantes,
sanos'y con una coloracién natural; cabellos mas robustos, mas resistentes y mas compactos,



eliminacién de las dobles puntas, mejoramiento objetivo de los cabellos fragiles y escamados,
no por ultimo latotal inocuidad del producto y lafacilidad del uso.

Seleccionamos, en nuestros laboratorios, cada planta antes de mezclarlay nos aseguramos
que todas sus propiedades organol épticas sean siempre las mismas; procedemos ala
micronizacion del polvo para permitir unamés facil fruibilidad y aplicacion.

L os colores a disposicién son los siguientes:

RIFLESSANTE ROSSO (REFLEJANTE ROJO)

RIFLESSANTE ROSSO FORTE (REFLEJANTE ROJO FUERTE)
RIFLESSANTE ROSSO TIZIANO (REFLEJANTE ROJO TIZIANO)
RIFLESSANTE BIONDO (REFLEJANTE RUBIO)

RIFLESSANTE CASTANO (REFLEJANTE CASTANO)
RIFLESSANTE NERO (REFLEJANTE NEGRO)

RIFLESSANTE HENNE NEUTRO (REFLEJANTE HENO NEUTRO)

USO: 3 0 4 cucharas de compuesto seguin lalongitud del cabello, afiadir agua caliente
hasta formar una papilla blanday aplicarla sobre |os cabellos mojados (después del champu),
como s fueraun tinte; dejarlo reposar, aclarar abundantemente y secar. Para obtener una
mejor y répidafijacion del color, se aconsgjade afiadir al compuesto vinagre de vino y yogur.

Para todos | os reflgjantes se aconseja un tiempo de exposicion entre los 30 y 1os 60
minutos, segun el espesor del peloy de laintensidad del color deseada. Para el rubio se
aconsgja de degjarlo durante 20-30 minutos teniendo presente que no es apto paralos cabellos
oxigenados.

Se recuerda que aquellos que se han sometido a tratamientos, coloraciones de tipo
quimico o tienen el pelo particularmente estropeado, es aconsejable efectuar una primera
prueba sobre una mecha de cabellos pues se tratan de colorantes vegetales de |os cuales no se

puede estandarizar |a escala colorimétrica.

PRODUCTOS PARA EL BANO

Todos los gestos que dan bellezay bienestar al cuerpo empiezan en el agua: un bafio en
una bafiera o bien debajo de la ducha.

Una purificacion que dalavia a un més intenso proceso regenerante de la epidermis; las

células envejecidas y endurecidas mueren y su sitio se ocupa por células més jovenes.



Esto pasa cuando la operacion del bafio se hace bien y tiene cuenta de 2 factores base: la
temperaturadel aguay el detergente que se usa.

Tiene ademas cuenta que determinadas sustancias conducidas por € agua caliente
penetran en lapiel y le hacen desempefiar una especifica accion.

Nuestros jabones de bafio son delicadisimos sobre la piel y tan suaves que hacen
superfluo & uso de la crema después del bafio. Son productos de pH fisiolégico y, como todos
nuestros cosméticos, no contienen colorantes y la base saponificante usada es de origen
natural.

El perfume se debe a aceites esencial es vegetal es, cosa que le garantiza alin mas la
hipoalergicidad. Conscientes de laimportanciaparalapiel de un buen detergente no agresivo,
hemos creado jabones de bafio con €l fin de limpiar afondo y sin empobrecer € manto
cutaneo de su natural proteccion queratinicay sebacea que le garantizalaelasticidad y la
suavidad.

Después de lalimpiezalapiel serdsuave, lisay hidrataday no se tendralanecesidad de
ninguna hidratacion después del bafio.

USO: se puede usar indistintamente para €l bafio o parala ducha. Pues el producto,
aungue concentrado, se presenta particularmente fluido, se aconseja prestar atencién cuando
se vierte con € fin de evitar despilfarros; es necesaria una pequefia cantidad pararedizar la

funcion de detergente.

BAGNODOCCIA AL GELSOMINO (BANO DUCHA AL JAZMIN)
Lafrescura que inundara vuestro bafio y refrescara vuestro cuerpo no es nada comparado
con el agradable tacto de este producto, que conferira a nuestra piel una placentera sensacion

de suavidad y de limpieza.

BAGNODOCCIA AL BERGAMOTTO (BANO DUCHA A LA BERGAMOTA)

Calabriaes €l sitio de produccion méas conocido del mundo, la bergamota Italiana da
probablemente los frutos mas fragantes y perfumados y es de estos que obtenemos nuestro
perfumadisimo bafio ducha, delicado y refrescante.

BAGNODOCCIA AL CEDRO (BANO DUCHA AL CEDRO)
Deliciosamente perfumado es apto parahombrey paramujer, dejalapiel suave,
perfumaday sedosa.



BAGNODOCCIA AL MUSCHIO (BANO DUCHA AL MUSGO)

Olor herboso, ricoy tenaz.

BAGNODOCCIA AL POLLINE (BANO DUCHA AL POLEN)

Delicado, suave y humectante del tierno perfume de lamiel de acacia.

BAGNODOCCIA AL TABACCO (BANO DUCHA AL TABACO)

Dulcey delicioso, tonifica cuerpo y mente.

BAGNODOCCIA AL VETIVER (BANO DUCHA AL VETIVER)
Optimo ténico de la piel y maravilloso estimulante de |as terminaciones nerviosas del
olfato. El vetiver enriguece este producto con su delicado y penetrante perfume,

condicionandole la accion detergente.

BAGNODOCCIA AL VISCHIO (BANO DUCHA AL MUERDAGO)

Usado ya por los Celtas para preparaciones magicas y cosmeéticas, confiere al cuerpo tono

y energia.

BAGNODOCCIA ALL'ARANCIO (BANO DUCHA A LA NARANJA)
Tonificante, refrescante, con su espumaligeray delicada ofrece ala piel una agradable

sensacion de frescura.

BAGNODOCCIA ALL'IPERICO (BANO DUCHA AL HIPERICO)

Desenrojecedor, aliviador, delicadamente energizante.

BAGNODOCCIA ALLA FELCE FEMINA (BANO DUCHA AL HELECHO
HEMBRA)
Delicado, emoliente, agradablemente relgante.

BAGNODOCCIA ALLA LAVANDA (BANO DUCHA A LA LAVANDA)
Delicado, intensamente perfumado con la esencia de lalavanda proveniente de la Alta

Valle Roja, limpiaafondo degjando lapiel lisay aterciopelada.

BAGNODOCCIA ALLA ROSA (BANO DUCHA A LA ROSA)



LaRosa Bulgara, intensamente perfumada, es la esencia que caracteriza este jabon de

bafio y lo enriquece con sus propiedades emolientes, humectantes y refrescantes.

BAGNODOCCIA ALLA VANIGLIA (BANO DUCHA A LA VAINILLA)

Del olor balsamico rico y dulce se armoniza bien con todos | os tipos de piel.

BAGNODOCCIA ALLA VIOLA (BANO DUCHA A LA VIOLETA)
En el bafio entrala fragancia de las antiguas viol etas de Parma, que han hecho sofiar
nuestros abuelos y que todavia nos hacen sofiar. La piel, después del bafio, aterciopelada,

agradablemente fresca.

BAGNODOCCIA RILASSANTE (BANO ESPUMA RELAJANTE)
Delicado, relgjante de la musculatura superficial. Muy agradecido después de unajornada
pesada.

BAGNODOCCIA TONIFICANTE (BANO ESPUMA TONIFICANTE)
Tonico y energizante utilisimo para el despertar matutino o pararecuperar las fuerzas en

todo momento de lajornada.

BAGNODOCCIA VEGETALE (BANO ESPUMA VEGETAL)

Obtenido de un acetilo (extracto vegetal en vinagre) rico de plantas nutrientes y
mitigantes de alta acidez, le daalapiel tono, frescura, pero sobretodo restablece el pH
natural.

JABON DE MARSELLA EN COPOS

El Jabon de Marsella se caracteriza por ser obtenido através la elaboracion de aceites
vegetales.

El primer lugar donde se ha empezado tal experiencia productiva ha sido un monasterio
Benedictino de Provenza. Desde entonces la tradicidn monastica ha llevado adel ante esta
herencia de conocimiento continuando a operar con las mismas tecnologias, pero sobretodo
con el mismo rigor.

Los Copos sustituyen €l jabon delacaray del cuerpo, representan una éptima alternativa
al jabdn de bafio con la Unica diferencia que no son agresivos paralapiel y ladean suavey



sedosa. Ademas pueden ser un magnifico sustituto del champu, dejando el pelo brillante,
espeso, suave y perfumado.

Ligeros, delicados, suavesy perfumados, estos copos se enriquecen paso a paso con
esencias naturales que le dan un particular color y fragancia. No solo esto, puesto que no

dejan de gjercer sobre lapiel y sobre el pelo la actividad propia de los principios activos.

FIOCCHI DI SAPONE DI MARSIGLIA ALLA LAVANDA (COPOS DE JABON DE
MARSELLA A LA LAVANDA)

Nota delicaday persistente, ligeramente revitalizante.

FIOCCHI DI SAPONE DI MARSIGLIA ALLA ROSA (COPOS DE JABON DE
MARSELLA A LA ROSA)

Delicaday persistente, relgjay dauna agradable sensacion de frescura.

FIOCCHI DI SAPONE DI MARSIGLIA ALLA VIOLA (COPOS DE JABON DE
MARSELLA A LA VIOLETA)
Delas Violetas de Parma, perfume fino y redondo, efluvio antiguo y delicado.

FIOCCHI DI SAPONE DI MARSIGLIA AL CEDRO (COPOS DE JABON DE
MARSELLA AL CEDRO)
Adecuado para hombre y para mujer, perfume de carécter decidido y persistente, secoy

dulce, aromético y fragante.

ACEITES PARA EL BANO

L os aceites esenciales de bafio son fruto de profundas investigacionesy numerosas
experiencias sobre sus propiedades quimico-fisicas y sobre su posible solubilidad en ambiente
acuoso.

Todos sus perfumes estén obtenidos de aceites esenciales purisimos. Se pueden usar con
mejora también en el hidromasaje.

El hidromasgje aporta grandes beneficios a organismo.

En primer lugar relgja: cansancio, nerviosismo, tension, ansia, en una palabra el estrés,
desaparece en breve tiempo (lainmersién tiene que durar al menos un cuarto de hora, pero
puede repetirse un par de veces a dia); gracias también alas distensiones muscularesy alas

dilataciones de |os vasos sanguineos superficiales que permite ala sangre fluir mas facilmente



con la consiguiente mejorade la circulacion (lamayor oxigenacion favorece e recambio
celular).

El masgje con el agua, ademés dejala piel méas suave porque latonifica, lacompactay la
mantiene el astica.

No solo un seno demasiado pequefio puede aumentar en algun centimetro después de un
tratamiento con las calientes "burbujas’, pues, s empieza a dar sefiales de cedimiento, se
compactara con repetidos masajes en agua fria.

Por lo concierne alos hombres con prestaciones sexuales un poco decaidas, éstas
resurgiran después de una serie de masajes con agua fria sobre la columna vertebral, en el
trazo lomo-sacral, que reactivan la circulacion sanguinea a beneficio del aparato genital.

Para hacer aun mas eficaz el hidromasaje se pueden afiadir al agua de la bafiera,
sustancias activas como aceites esencial es, escogiendo |0s mas adecuados.

Se trata de sustancias vol &tiles, que se evaporan unavez expuestas a aire llegando por via
aérea alas células olfativas, extractas de algunas plantas que deben su propiedad al agradable
perfume emanado. L os mensagjes el ectrogquimicos enviados a laregién del cerebro asociada al
olfato (el 16bulo olfativo) ponen en marchala emisién de sustancias neuroguimicas que
pueden tener diferentes efectos.

El calor del agua acenttalavolatilidad del aceite esencia y en consecuencia el ambiente

circundante se impregna intensamente de su aroma, purificando el aire y nuestro organismo.

OLIO DA BAGNO AL BERGAMOTTO (ACEITE DE BANOA LA BERGAMOTA)
Por su caracteristica persistentey fresca, reequilibra en modo agradable las reacciones
emolientes excesivas, calmando y relajando la personay, al mismo tiempo, dando una accion

ténicavivificadora

OLIO DA BAGNO AL CEDRO (ACEITE DE BANO AL CEDRO)

Su perfume calma | os estados de tension, estabilizando las energias que amenazan el
desequilibrio. Su aroma consigue dominar la agresividad, el miedo y la célera. En esta esencia
se nota el perfume deladignidad y de lafuerza, alacua no fatael corazény un pellizco de
sensualidad.

OLIO DA BAGNO AL GELSOMINO (ACEITE DE BANO AL JAZMIN)
Laesenciadel jazmin hace cambiar el humor como nadie o pueda conseguir; ademas de

aumentar la euforia, ayuda a encontrar la confianzaen si mismoy a superar €l pesimismo. La



"reinade lanoche”, asi sellamaen India, revela en manera profunday misteriosala

sensualidad masculinay femenina.

OLIO DA BAGNO AL NARCISO (ACEITE DE BANO AL NARCI SO)
Delicado y persistente, dulce e intenso, €l perfume del narciso gerce un impulso suavey

ligero sobre todas | as tensiones psicol6gicasy musculares. Vuelve lapiel lisay suave.

OLIO DA BAGNO AL ROSMARINO (ACEITE DE BANO AL ROMERO)

Olfatear la esenciadel romero permite transformar los equilibrios emocionales con
claridad y fuerzainterior, estimulalaclaridad mental, el aprendizajey favorece la
concentracion. Sobre lapiel es caldeante y estimulante ejercerciendo un poder

desintoxicante.

OLIO DA BAGNO AL EUCALYPTUS (ACEITE DE BANO AL EUCALIPTO)
Laesenciacamael cuerpoy lamente, gjerce un poder estimulante y benéfico paralas
primeras vias respiratorias (son conocidas sus propiedades balsamicas) y paralapiel; algalos

insectos y balsamizala casa

OLIO DA BAGNO ALLA LAVANDA (ACEITE DE BANO A LA LAVANDA)

Es una esencia que ayuda a abandonar |os pensamientos recurrentesy asi poderse
finamente relgjar. Facilita el suefio y contribuye a eliminar el estrés, el cansancioy la
depresion. Para uso externo igualmente relgjala musculaturay |as tensiones superficiales,

refrescando y regenerando la piel.

OLIO DA BAGNO ALLA MENTA (ACEITE DE BANOA LA MENTA)
Estimulalarazon, e pensamiento intelectua y es refrescante y tonificante; aclarante para

pieles cansadas y impuras.

OLIO DA BAGNO ALLA VERBENA (ACEITE DE BANOA LA VERBENA)

Laesencia de verbena tiene un efecto comparable a una fresca mafiana llena de energia.
Es Util cuando estamos cansados, apéticos, perezososy desinteresados.

Apta paralos dias pesados de verano o |as grises jornadas invernales.

Tiene una funcién estimulante y tonificante sobre la piel y sobre los musculos, refrescay

refuerza



OLIO DA BAGNO ALLA ROSA (ACEITE DE BANO A LA ROSA)

Larosatiene € perfume de la pureza, pero es también afrodisiaca pues estimulala
sensualidad, da confianza en los momentos de afan y de dolor, consuelalatristezay abre a
amor, alaamistad y alasolidaridad.

También las depresiones que acompahan la conval ecencia se alivian con esta esencia.

Tonifica, purificay aclaralapiel, es suavizantey quitalas rojeces.

PRODUCTOS PARA LA HIGIENE INTIMA

Particularmente estudiados para lalimpieza de |as zonas intimas, ya sea masculinas 0
femeninas, estos jabones tienen la caracteristica de no alterar el equilibrio, de mantener un pH
fisioldgico, de limpiar afondo, confiriendo un gustoso perfume y una agradable sensacién de

limpiezay frescura.

DETERGENTE INTIMO ALLA LAVANDA (DETERGENTE INTIMO A LA
LAVANDA)
DETERGENTE INTIMO ALLA ROSA (DETERGENTE INTIMO A LA ROSA)

USO: diluir 1 cucharada, de jabdn, en 3 litros de agua, lavar repetidamentey aclarar. O
bien usar una pequefia cantidad directamente sobre la piel teniendo la precaucion de aclarar
abundantemente.

JABON DE TOCADOR

Hoy en dia somos demasiado limpios. La moderna tecnologia ha descubierto nuevos
detergentes de sintesis que nos han provocado muchos problemas en la piel, un tiempo poco
frecuentes, relacionados por su Uso excesivo.

La utilizacion de detergentes demasiado desgrasantes (con €l fin de disolver y emulsionar
también lapeliculalipidica protectorade lapiel) ha creado fastidiosos inconvenientes como:
- piel demasiado grasa (debido alarespuesta fisiol 6gica reparadora del organismo):

- piel impura (debido a la alteracion del pH);

- piel con fragilidad capilar (debido a poder excesivamente astringente de los
tensoactivos) etc.

Estimulados por & deseo de remediar todos estos inconvenientes hemos encontrado y

redescubierto e jabon de Marsella (jabon obtenido de la neutralizacion de grasas vegetal es),



fruto de una investigacion sobre antiguos sistemas de limpieza afrontada sin de los primeros
anos del "900 por € padre fundador de nuestra familia.

Laprincipal observacion fue que en aguellaépoca casi no se conociala dermatitis de
contacto; si bien las lavanderas no usaban guantes protectores no tenian problemas en las
manos.

Su piel eralisay suave, adiferencia de las sefioras de alta sociedad, presentaban menores
sefia es de envejecimiento.

L os jabones de tocador tiene que tener un buen aspecto, buen perfume y sobretodo no
tener excesos de alcalinidad parano irritar lapiel.

Para obtener estos requisitos se tiene que prestar una gran atencion alaelaboracion y
escoger materias primas de Optima calidad.

Esta es nuestra filosofiay |os materiales primos que utilizamos son |os siguientes; aceites
esenciales vegetales para el perfume, aceites de coco, de palma, de oliva, de cacahuetes, de
ricino, etc.

Con extractos de plantas medicinales, para hacer nuestros jabones funcionales'y eficaces.

Un perfume delicado, con €l respeto del equilibrio hidrolipidico de la piel, representa su
caracteristica fundamental .

Su espuma delicada permite limpiar afondo, confiriendo suavidad y frescura.

SAPONETTA AL FUCUS (JABON DE TOCADOR AL FUCUS)

Emoliente apto atodas | as pieles en particular modo con adiposidad y celulitis.

SAPONETTA AL LATTE (JABON DE TOCADOR A LA LECHE)

Emoliente apto atodas | as pieles en particular modo a aquellas sensibles y deshidratadas.

SAPONETTA AL MIELE (JABON DE TOCADOR A LA MIEL)
Delicado y calmante es apto atodo tipo de pieles.

SAPONETTA AL PROPOLI (JABON DE TOCADOR AL PROPOLEOS)

Astringente y balsdmico esta indicado para pieles grasasy impuras.

SAPONETTA ALL'OLIO DI PALMA E DI OLIVA (JABON DE TOCADOR AL
ACEITE DE PALMA Y DE OLIVA)

Humectante y nutriente apto para pieles secasy delicadas.



SAPONETTA ALLA CAMOMILLA (JABON DE TOCADOR A LA MANZANILLA)

Desenrojece, es suavizante para pieles delicadas.

SAPONETTA ALLA CAROTA (JABON DE TOCADOR A LA ZANAHORIA)

Dulcey delicado para pielesimpuras.

SAPONETTA ALLA CERA D'API (JABON DE TOCADOR A LA CERA DE
ABEJAS)

Plastico y humectante, para pieles transparentes.

SAPONETTA ALLA CRUSCA (JABON DE TOCADOR AL SALVADO)
Contiene escamas de salvado, y por esto es ligeramente abrasivo y a mismo tiempo

delicado y emoliente.

SAPONETTA ALLA LAVANDA (JABON DE TOCADOR A LA LAVANDA)

Delicado, de perfume intenso y persistente.

SAPONETTA ALLA PAPPA REALE (JABON DE TOCADOR A LA JALEA REAL)
Espuma suave y nutriente, éptimo paratodas las pieles, sobretodo para aquellas
particularmente secas.

SAPONETTA ALLA JOJOBA (JABON DE TOCADOR AL JOBO)
Particularmente nutriente y delicado, paratodo tipo de pidl.

SAPONETTA AL GELSOMINO (JABON DE TOCADOR AL JAZMIN)
Suave y perfumado.

SAPONETTA AL MUSCHIO (JABON DE TOCADOR AL MUSGO)

Perfume herboso, rico, extremadamente tenaz.

SAPONETTA AL VETIVER (JABON DE TOCADOR AL VETIVER)
Optimo ténico de la piel.



SAPONETTA ALL'ARANCIO (JABON DE TOCADOR A LA NARANJA)

Tonificante, refrescante.

SAPONETTA ALLA ROSA (JABON DE TOCADOR A LA ROSA)

Emoliente, humectante y refrescante

SAPONETTA ALLA VANIGLIA (JABON DE TOCADOR A LA VAINILLA)

Del perfume balsamico rico y dulce se armoniza bien con todo tipo de piel.

SAPONETTA ALLA VIOLA (JABON DE TOCADORA LA VIOLETA)

En el bafo entrard la fragancia de | as antiguas viol etas de Parma.

SAPONETTA ALL' ORCHIDEA (JABON DE TOCADOR A LA ORQUIDEA)

Ligeroy delicado, muy emoliente y perfumado.

SAPONETTA ALLA MENTA (JABON DE TOCADOR A LA MENTA)

Refrescante, ligeramente astringente, perfume fresco y decidido.

SAPONETTA ALLA MANDORLA (JABON DE TOCADOR A LA ALMENDRA)

Delicado y suave del ligero gusto de almendras, para pieles particularmente delicadas.

SAPONETTA DI PURO MARSIGLIA (JABON DE TOCADOR DE PURO
MARSELLA)
Es el verdadero, absoluto, jabon de Marsella, delicado y muy detergente.

SAPONETTA ALLA CALENDULA (JABON DE TOCADOR A LA CALENDULA)

Suavey delicado es particularmente Util para pieles sensibles.

SAPONETTA AL SANDALO (JABON DE TOCADOR AL SANDALO)

Aromético y penetrante lleva en el bafio toda la atmosfera de latierra de donde proviene.

SAPONETTA ALLA COLONIA (JABON DE TOCADOR A LA COLONIA)
El perfumey la delicadeza de |a cl&sica agua de colonia se reencuentran por entero en
este jabon.



SAPONETTA ALLA MELISSA (JABON DE TOCADOR A LA MELISA)
Con lafamosa Cedrina, epidérmico relgjante y perfumadisima, se obtiene este jabdn
natural y delicado.

PRODUCTOS PARA LA CAVIDAD ORAL

En €l trabajo cotidiano, los estomatélogos encuentran no solo dientes fuertemente
estropeados por la caries, también por el tértaro y la placa bacteriana. Esta, presente también
en |os dientes aparentemente limpios, representa la causa principal de lacariesdental y dela
paradontopatia inflamatoria, 0 sea de lainflamacién de los tejidos que tocan los dientes.

Laplacarepresentaun 6ptimo caldo de cultivo para microbios con lafinalidad de

descomponer los restos de comida, formando acidos que atacan €l esmalte.

Por este motivo hemos creado dos tipos de productos, que usados simultaneamente
podran resolver muchos problemas de la boca: los Geles dentifricoy los Geles paralas

encias.

GEL DENTIFRICO

La caracteristica de nuestros Gel dentifricos es aguellade no ser en pasta, sino un "gel";
no rayan el esmalte de los dientes y sobretodo no irritan las encias.

El método de elaboracién artesanal y las materias primas natural es, han permitido la
realizacion de estos productosy le han garantizado la eficiencia

La composicién es perfectamente calibraday constituida por sélo sustancias naturales; la
forma cosmeética esta representada por un gel.

Esto hace que estos Gel dentifrico no sean agresivos ni para el esmalte ni paralas encias,
aungue garantizan una perfecta limpieza de la cavidad oral, brillantez de lasonrisay una
correctatrofia de las mucosas. Blanquean los dientes, perfuman el aliento, previenen la caries.

USO: para una buena limpieza de los dientes y una buena lucha contrala placa, aplicar
una pequefia cantidad de Gel dentifrico sobre el cepillo y cepillar repetidamente sobre los

dientes, después aclarar.

GELDENTIFRICIO AL BALSAMO (GEL DENTIFRICO AL BALSAMO)
De sabor aromético resinoso, astringente, muy agradable a la aplicacion, confiere alos

dientes una particular lucidez y alaboca un olor agradable.

GELDENTIFRICIO ALLA MENTA (GEL DENTIFRICO A LA MENTA)



Desodorante, desenrojecedor, refrescante.

GELDENTIFRICIO ALLA MIRRA (GEL DENTIFRICO A LA MIRRA)
Reepitelizante, desobstruyente, trofico encial.

GELDENTIFRICIO ALLA SALVIA (GEL DENTIFRICO A LA SALVIA)

Blanqueador, abrillantador, tréfico, desodorante.

GELDENTIFRICIO AL GAROFANO (GEL DENTIFRICO AL CLAVEL)
Para encias doloridas y sensibles, ala accién detergente y blanqueadora une una

actividad anestésicay calmante.

GEL PARA ENCIAS

Representan una verdaderay propiainnovacion, ya sea por €l tipo de producto que por la
eficacia. Se presentan en forma liquida gomosay se aplica con un algodon o con los dedos,
masaj eando profundamente |as encias, se espera unos minutosy se aclara con agua.

Se pueden usar también como colutorio y en este caso se afladen 30-50 gotas en medio
vaso de agua.

Ha sido formulado con los mismos principios activos de los Gel dentifricosy con estos se

sinergizan.

GENGIVARI AL BALSAMO GENGIVARI AL BALSAMO
GENGIVARI ALLA MIRRA (GENGIVARI A LA MIRRA)

GENGIVARI ALLA SALVIA (GENGIVARI A LA SALVIA)
GENGIVARI AL GAROFANO (GENGIVARI AL CLAVEL)

PRODUCTOS PARA HOMBRE

Lapiel del hombre, mucho més gruesay menos hidratada que la de la mujer, necesita
productos cuidadosamente estudiados.

Lafinalidad eslade proporcionar alapiel tono, elasticidad y frescura.

SAPONE DA BARBA ALLA MENTA (JABON DE BARBA A LA MENTA)
Espuma de barba con brocha, delicada, astringente y lubrificante y que hace todos los
afeitados agradables y corredizos.



USO: una pegueiia cantidad sobre la brocha con la cual se masajeara repetidamente toda
la parte que se tenga que afeitar. Debe recordarse que cuanto méas se masajee mejor sera el

resultado.

LOZIONE CREMOSA DOPOBARBA (LOCION CREMOSA PARA DESPUES DEL
AFEITADO)

Con accion reintegradora de | os dafios provocados por lostraumas del afeitado, daala
piel elasticidad y frescura restituyendo su funcionalidad fisiolégica. Lalocion se presenta en
forma de crema, totalmente sin alcohol, y confiere ala piel un agradable perfume.

USO: aplicar unaligera capa después del afeitado y masajear hasta su total penetracion.

LOS PERFUMES

iLos perfumes nos emocionan y nos tocan el corazén!

Desde hace mucho tiempo los investigadores quieren descubrir el misterio que preside a
laevolucidn del sentido del olfato y, en los Ultimos afios, gracias alas tecnol ogias modernas,

algunos cientificos han conseguido aclarar € misterioso proceso.

ACQUA DEL BENESSERE (AGUA DEL BIENESTAR)

Con su magia los perfumes, para vaporizar sobre todo €l cuerpo, nos pone de buen humor,
regaldndonos energiay haciéndonos una piel méas bellay mas tonica.

Estos perfumes ligeros pero persistentes son ideal es sobretodo en primaveray en verano,
porgue sus notas efervescentes no se alteran excesivamente sobre una piel acaloraday
humedecida, pero son aconsgjables paratodo el afio si se hace alguna actividad deportiva por
cuanto la mezcla de sudor y fragancias fuertes pueda resultar decididamente desagradable.

Estan adicionadas a sustancias naturales que le garantizan | as propiedades
dermofuncional es favoreciendo latonificacion, lahidratacion y el alisamiento de la piel.

Pueden ser usadas indistintamente para el hombrey paralamujer.

SEISMOTIVOS PARA USAR LAS AGUAS DEL BENESSERE:

1) Dan unainmediata sensacion de frescura.

2) Se pueden usar por todo el cuerpo envolviéndose literalmente en una nube perfumada.
3) Aunque son ligeras el perfume es persistente.

4) Ligan perfectamente con los olores del cuerpo, sin cambiarlos a causa de las

secreciones individuales.



5) Ideales para el gimnasio y paralaactividad deportiva.
6) Influyen positivamente en el humor, rebgjan € nivel delatensiony regalan unacarga

de energia.

ACQUA DELLA REGINA D'UNGHERIA (AGUA DE LA REINA DE HUNGRIA)
Antiguaformulaideada por 1a Reinade Hungria, en € siglo XVII, pararendir su piel
joven, transparente y perfumada.
Perfume compuesto por aceites esenciales de Agrumes, Romero y Lavanda.
Dafrescuray nuevo vigor en los momentos de cansancio. Relgjay calmaen los casos de

tension. Esta aconsgjada al hombrey ala mujer, en cualquier momento del dia.

ELIXIR AROMATICO (ELIXIR AROMATICO)

Perfume compuesto por Musgo de Irlanda, Jazmin de Calabria, Manzanillaromanay
Naranjas de Sicilia.

Es un elixir que gerce una accion positiva sobre €l cuerpo y lamente. Tonifica, relajay
estimulalos sentidos.

Es un perfume delicado aconsejado tanto por |la mafiana como por la noche.

BALSAMO RINFRESCANTE (BALSAMO REFRESCANTE)
Perfume compuesto por aceites esenciales de Vainilla, Vetiver, Azahar, Rosa.
Formulado por el famoso al quimista Giuseppe Balsamo conde de Cagliostro que |o usaba

para obtener vigor y frescura. Lo pueden usar todos, hombres y mujeres, indistintamente.

ACQUA FORTE (AGUA FUERTE)

Perfume compuesto por: Menta negra, Agrumes de Sicilia, Jazmin de Calabria.
Refresca, tonificay da energia.

Sobre la piel es dulce e hidratante.

Perfume delicado, pero decidido, paratodosy paratodo el cuerpo.

ACQUA DELLA NOTE (AGUA DE LA NOCHE)

En las dulces, calientes noches de Arabia, en los Haremes de | os sultanes, se percibia de
manera decidida este perfume, compuesto por Gardenia palida, Narciso oloroso y Jazmin
blanco.



Perfume relgjante y emoliente, favorece el suefio y relajala mente. Por |a delicadeza de su

aromalo pueden usar todos, hombresy mujeres.

ACQUA DEL CONTE IGOR (AGUA DEL CONDE IGOR)
Perfume de estepay de tundra, delicado y penetrante. Fue comisionado en €l siglo XV por
el conde Igor Kamaroski pararefrescarse lapiel y enajenar sus propias conquistas amorosas.

Perfume decidido, pero persuasivo y cautivante.

ACQUA Al FIORI DI LAVANDA(AGUA A LAS FLORESDE LAVANDA)

Perfume adecuado atodos, refresca, regeneray davigor.

Lasflores, delas cuales se obtiene la esencia, pertenecen alavariedad AltaValle Rojay
Lavandino de Gras; de estos se obtiene una fragancia delicaday persistente que ayuda a

reconciliarse con s mismo, con laviday con e mundo.

ACQUA DELLA TENEREZZA (AGUA DE LA TERNURA)

Perfume delicado, suave; estudiado y realizado paralaternura de la que tendrian que ser
siempre objeto todos |os nifios.

Una piel aterciopelada no se tiene que tratar con perfumes no idoneos, éstatiene la

necesidad de.....Ternura.

ANTICA ACQUA DI COLONIA (ANTIGUA AGUA DE COLONIA)

La colonia de antafio, delicaday agrumacea, pero persistente, es adecuada para todos,
hombres, mujeresy nifios.

Es nuestro orgullo, pues fue presentada en la exposicion mundial del 1900 y entonces fue
dedicada a Umberto | de Savoiarey de Itaia

PROFUMO ALLA ROSA (PERFUME A LA ROSA)
Rosa gallica.
Perfume dulce, intenso, roséceo, floral y persistente.

PROFUMOAL GELSOMINO (PERFUME AL JAZM iN)
Jasminum officinalis

Perfumerico, calido y floral con tonos de té.



PROFUMO ALL'ARANCIO (PERFUME A LA NARANJA)
Citrus aurantium

Perfume dul ce frutado, fresco, tonificante y refrescante.

PROFUMO AL VETIVER (PERFUME AL VETIVER)
Vetiveria zizanoides
Olor intenso, fumoso, |efioso, terroso con tono dulce y persistente.

Optimo ténico de la piel.

PROFUMO AL MUSCHIO (PERFUME AL MUSGO)

Evernia prunastri

Perfume tenaz, musgoso, terroso con tono coriéceo, herboso, rico y extremadamente
tenaz.

PROFUMO ALLA VIOLA (PERFUME A LA VIOLETA)
Viola tricolor

Delicado, dulcey persistente, deja una sensacion de ligereza.

PROFUMO ALLA VANIGLIA (PERFUME A LA VAINILLA)
Vanilla pianifolia
Olor balsamico, ricoy dulce.

PROFUMO AL SANDALO (PERFUME AL SANDALO)
Oleum santali
Olor herbéaceo, terroso, dulcey rico.

PROFUMO AL BERGAMOTTO (PERFUME A LA BERGAMOTA)
Citrus bergamia

Aspero y delicado, ligeramente bal samico.

PROFUMO AL LIMONE (PERFUME AL LIMON)
Citrus limoneum

Ligero, tipicamente agrumado.



PROFUMO AL CEDRO (PERFUME AL CEDRO)
Citrus medica

Nota alta, cdliday alcanforada, tono dulce, tenaz, bal samico-lefioso.

ACEITES ESENCIALES PARA PERFUMES

Producidos por destilacion, enflourage y exprimidura segun el tipo de plantay € tipo de
esencia que se quiere obtener.

Tales procedimientos naturales dan lugar a esencias fragantes y persistentes

particularmente adecuadas a la preparacion de perfumes de alto prestigio.

ACACIA
Perfume calido, especiado-floral y rico, tono bal sdmico.
Armoniza con: Bergamota, Incienso, Viola

NARANJA (NARANJA)
Perfume dul ce frutado, fresco.
Armonizacon:; Lavanda, Salvia, Mirra, Clavel.

AZALEA
Delicaday penetrante, dulce, ligeramente especiada.
Armoniza con: Sangre de Drago, Mirra, Lavanda, Jazmin.

BERGAMOTTO (BERGAMOTA)
Tono fresco, frutado-dul ce, ligeramente bal sAmico-especiado.
Armoniza con: Lavanda, Jazmin, Violeta.

BETULLA (ABEDUL)
Perfume bal samico, verde-lefioso.
Armoniza con: esencias lefiosas y balsdmicas.

CAMOMILLA (MANZANILLA)
Olor dulzén, herbéceo-célido.
Armoniza con: Jazmin, Lavanda, Patchouli, Rosa, Sangre de Drago, Neroli, Bergamota,

Limon.



CAPRIFOGLIO (MADRESELVA)
Olor dulce, floral que recuerdaa jazminy al limon.
Armoniza con: Naranja, Bergamota, Cedro.

CEDRO
Nota alta céliday alcanforada, tono dulce, tenaz, bal sdmico-lefioso.

Armoniza con: Rosa, Bergamota, Acacia, Jazmin, Salvia, Vetiver, Romero.

CICLAMINO
Perfume delicado, ligeramente ambarado con tono aromético.

Armoniza con: Lavanda, Jazmin, Rosa, Narciso.

CITRONELLA
Olor éspero e intenso.

Armoniza con: Verbena, Limén, Naranja.

COCCO (COCO0)
Olor dulce, delicado y llano.

Armoniza con: esencias frutadas.

ERICA (BREZO BLANCO)
Olor aromatico, ligeramente especiado.

Armoniza con: Narciso, Ciclamino, Jazmin.

EUCALIPTUS
Alcanforada, un poco agrio y tono lefioso-dulce.

Armoniza con: Tomillo, Romero, Lavanda, Pino, Cedro.

GARDENIA
Perfume dulce, rico, floral que recuerda al jazmin.

Armoniza con: Jazmin, Tuberosa, Rosa

GAROFANO (CLAVEL)



Olor fuerte, caracteristico y persistente que recuerda alos botones de clavel.

GELSOMINO (JAZMIN)
Perfumerico, cdlido y floral, tono de té.

Armoniza con: Rosa, Salvia, Agrumes.

GERANIO
Perfume roséceo-dul ce, de menta.
Armoniza con: Lavanda, Patchouly, Clavel, Bergamotay los Agrumes.

GIACINTO (JACINTO)
Perfume floral, verde-dulce y delicado, tono floral.
Armoniza con: Narciso, Violeta, Jazmin.

GIGLIO (AZUCENA)
Perfume delicado, ligeramente especiado.
Armonizacon: Viola, Jazmin.

LAVANDA

Perfume herbaceo-floreal y tono bal sdmico lefioso.

Armoniza con: esencias agrumadas, Cedro, Clavel, Salvia, Pino, Jazmin, Vetiver,
Patchouly.

LILLA (LILA)
Perfume delicado, dulcey persistente, olor redondo.

Armoniza con: Jazmin, Ciclamino, Brezo blanco.

MALVA
Perfume llano, fondo herbaceo.

Armoniza con: Lavanda, Bergamota, Cedro.

MENTA
Perfume penetrante, mentéceo- herboso y alcanforado.

Armoniza con: Sangre de Drago, Romero, Lavanda, Mejorana, Limon, Eucalipto



MUGHETTO (MUGUETE)
Perfume redondo, aromatizante, delicado.
Armoniza con: Jazmin, Lavanda, Narciso.

MUSCHIO (MUSGO)
Perfume tenaz, musgoso. terroso y tono coriaceo.

Armoniza con: Madreselva, Brezo blanco, Jazmin, Vainilla.

NARCISO
Olor herbaceo-verdey tono fuertemente floral.

Armoniza con: Clavel, Jazmin, Rosa, Mimosa.

NIAULY
Olor acanforado, dulcey fresco.

Armoniza con: Rosa, Jazmin, Viola, Gardenia.

PATCHOULI
Olor herbaceo-terroso, dulcey rico.

Armoniza con: Vetiver, Cedro, Bergamota, Mirra.

PINO
Olor bal sdmico-seco.

Armoniza con: Cedro, Romero, Salvia, Lavanda, Eucalipto.

ROSA
Olor dulce, intenso, rosaceo-floral.

Armoniza con: Jazmin, Naranja, Geranio, Bergamota.

ROSMARINO (ROMERO)
Perfume herbaceo-mentaceo, fuerte y fresco, tono balsdmico lefioso.

Armonizacon: Lavanda, Citronela, Orégano, Tomillo, Pino, Albahaca.

SALVIA



Olor fresco, especiado- calido, herbéceo, ligeramente alcanforado.

Armoniza con: Lavanda, Romero, Rosa, Agrumes.

SANDALO
Perfume intenso, delicado, lefioso-dulce y balsdmico.

Armoniza con: Rosa, Viola, Tuberosa, Clavel, Lavanda, Bergamota.

TABACCO (TABACO)
Olor dulce-especiado, agradable.

Armoniza con: Lavanda, Narciso, Musgo, Vainilla

TIGLIO (TILO)
Olor dulce, herbaceo-verde.

Armoniza con: Bergamota, Cedro, Lila.

TIMO (TOMILLO)
Olor herbaceo-especiado, cdlido y potente.

Armoniza con: Bergamota, Romero, Melisa, Lavanda.

TRIFOGLIO (TREBOL)
Olor herbaceo-aromético.

Armoniza con: Romero, Lavanda, Menta.

TUBEROSA
Perfume floral, intenso y tenaz, ligeramente especiado.

Armoniza con: Gardenia, Viola, Rosa, Jazmin.

VANIGLIA (VAINILLA)
Olor balsamico, ricoy dulce.

Armoniza con: Vetiver, Sangre de Drago, aceites especiados.

VERBENA
Olor fresco, limonaceo-frutado.

Armoniza con: Rosa, Naranja, Jazmin.



VETIVER
Olor intenso, fumado, lefioso-terroso y tono dulce y persistente.
Armoniza con: Rosa, Viola, Jazmin, Musgo, Lavanda.

VIOLETA
Fuerte olor de hojas verdes 'y delicado tono floral.

Armoniza con: Tuberosa, Salvia, Comino, Jacinto.

ZAGARA (AZAHAR)
Fragancia fresca, delicada, rica, célida, floral-dulce.

Armoniza con: Jazmin, Sangre de Drago, Mirra, aceites agrumaceos.

TINTURAS ALCOHOLICASY FIJADORAS

Representan aguellas sustancias que en un perfume, garantizan las notas de fondo y
favorecen unamejor permanencia del olor sobre lapiel. Se usan en gotas, con relacion ala
concentracion de la esencia, del perfume, del tipo de esencia usaday de cuanto se quiera

modificar el bouquet del mismo perfume.

TINTURA DI BENZOINO (TINTURA DE SANGRE DE DRAGO)

Olor balsdmico-dulce, rico e intenso.

TINTURA DE MIRRA
Olor cdlido, bal samico, especiado.

TINTURA DI INCENSO (TINTURA DE INCIENSO)

Olor fresco terpénico, tono calido, rico, bal samico-dulce.

PREPARACION F PARA PERFUMES
Se trata de una sustancia natural particularmente estudiada parafijar el perfume sobre la
piel, desprendiéndolo gradualmente. Se usa el 5% y no modifica de ninguna manera el olor

del perfume; es un liquido transparentey sin olor.

COMO SE PREPARA UN PERFUME



Crear un perfume es como pintar un cuadro, se tiene que prestar mucha atencion en
dosificar los distintos colores y mezclas; basta una sola pincelada de mas para trasformar
completamente la pintura. Pues es importante combinar una serie de elementos que puedan
mantener un equilibrio entre ellos, para obtener una fragancia delicada, pero persistente.

Con nuestras esencias se pueden conseguir:

- perfumes simples si se mezcla una sola esencia (con €l fijativo) con alcohol

- perfumes personalizados si se mezclan varias esencias con alcohol.

En e primero caso un frasco de nuestras esencias es suficiente por 100 - 200 ml. de
alcohol (buongusto a 95 grados), la dilucion de la esencia depende dalaintensidad del
perfume deseada. Si se le quiere dar mas persistencia se le afade el 5% de nuestra Preparacion
F para perfumes.

En el segundo caso e formulador podra concederse algunos caprichos en el elegiry en el
emparejar las esencias, recordandose que es necesario afiadir también algunas gotas de las
varias tinturas para corregir el aromay el 5% de la Preparacion F paraformular € perfume
mas penetrante y persistente.

De todas maneras |a proporcién permanece en:

18% ESENCIA (simple 0 mixta)

2% EVENTUALES TINTURAS (una 0 mas)

5% PREPARACION F

80% ALCOHOL BUONGUSTO A 95 grados

Se aconsgja de utilizar alcohol buongusto a 95 grados (paralicores) y, unavez obtenidala
mezcla, hacer madurar el perfume en el congelador por al menos 10 dias, pasados los cuales

estaralisto parad uso. jjBuen divertimento!!

MONASTERIO DE CAMALDOLI

CREMA DE CACAO PARA LOS LABIOS
Esta constituida por substancias naturales y pose la capacidad de suavizar las mucosas, y
de manera particular los labios. Su principio activo deriva de los productos de la colmena que

les garantizan funcionalidad y eficacia.

-STICK - BURRO DI CACAO PAPPA REALE (CREMA DE CACAO JALEA REAL)
-STICK - BURRO DI CACAO MIELE (CREMA DE CACAO MIEL)



-STICK - BURRO DI CACAO PROPOL| (CREMA DE CACAO PROPOLEOQS)

PERFUMES

Nuestros perfumes se obtienen de aceites esenciales purisimos que se tratan para
garantizar un bouquet fresco, delicado y persistente.

Son productos completamente natural es, donde la esenciay algunas resinas se combinan
perfectamente con el alcohol, dando como resultado un perfume digno de competicién con los

més famosos del mercado.

- COLONIA PER BAMBINI (COLONIA PARA NINOS)
- COLONIA DE CAMALDOLI (COLONIA DE CAMALDOLLI)
- LAVANDA DE CAMALDOLI (LAVANDA DE CAMALDOLI)

ABETOL

Aceite balsamico esencial. Se usa en gotas en el agua parainhalaciones, en gotas dentro
los humedecedores de los radiadores para desodorizar y balsamizar el ambiente, en gotas
sobre un pafiuelo o sobre la amohada para facilitar la respiracion.

NEVE DI CAMALDOLI (NIEVE DI CAMALDOLI)

Crema protectora paratodo tipo de pieles.

SALI DI BAGNO (SALES DE BANO)

Son representadas por sal marina natural, trabajada con el fin de convertirla més
eudérmica posible; enriquecida con aceites esenciales y hecha perfectamente hidrosoluble.
Representa un 6ptimo producto de bafio que concede ala piel suavidad y tonicidad, la suaviza
y lahace mas sedosay lisa; puede ser usado por todo el mundo con grandes ventajas.

Uso: Uno o dos pufiados del producto en el agua del bafio, hacerlo deshacer y después

inmergirse.

SALI DA BAGNO ANTICELULITIS (SALES DE BANO ANTICELULITIS)
Ayuda, potenciay completa un tratamiento anticelulitis. Representa un optimo

coadyuvante de todos | os productos anticeluliticos.

SALI DA BAGNO RILASSANTI (SALES DE BANO RELAJANTES)



Ideal para un bafio relgjante. Facilitan la conciliacion del suefio, destensa y nos hace

Menos agresivos.

SALI DA BAGNO TONIFICANTI (SALES DE BANO TONIFI CANTEYS)
Ideal para un bafio tonificante. Para personas cansadas con piel poco tonificada, para

deportistas.

SALI DA BAGNO DEPURATIVI (SALES DE BANO DEPURATIVOS)

Ideal para depurar lapiel. Para pieles impuras, particularmente grasas.

MONASTERIO DE S. SILVESTRO ABATE

SHAMPOO ALLA LAVANDA (CHAMPU A LA LAVANDA)

Es un champu suave y delicado compuesto Unicamente por sustancias de origen natural.
Por su delicadeza esta indicado para todos |os cabellos, en modo particular para aquellos
frégiles, estropeados y que tienden a caer.

Su espumacesligeray evanescente, deja el pelo suave, brillante y sedoso.

Por su composicion y el correcto equilibrio de sus principios activos esta indicado

también para pelos grasosy con caspa.

BAGNOSCHIUMA ALLA LAVANDA (GEL DE BANO LAVANDA)

Delicado, intensamente perfumado con la esencia de lavanda proveniente de laAlta Valle
Roja. Limpiaafondo dejando la piel lisay aterciopelada.

USO: se puede usar indistintamente para €l bafio o parala ducha; porqué el producto,
aungue siendo concentrado, se presenta particularmente fluido. Se aconseja prestar atencion
cuando se derrama, para evitar derroches; basta una pequefia cantidad para desarrollar su

funcion detergente.

MONASTERIO DE VALLOMBROSA

SOLUZIONE ODOROSA PER BIANCHERIA (SOLUCION OLOROSA PARA LA
LENCERIA)
El ambiente donde se vive y los armarios tienen a menudo necesidad de ser purificadosy

desodorizados. Este producto, a partir de esencias naturales, desodorizay purifica. No untay



no deja ningun residuo; se vaporiza, después de haberlo agitado bien, cada vez que se presenta
lanecesidad.

Es un compuesto de esencias naturales, placenteramente perfumado paralalenceria, esun
Optimo antipolillas y desodorante de los armarios. La presentacion es en espray parafacilitar

un mejor uso.

DEPURATIVO VEGETAL PER AMBIENTI (DEPURATIVO VEGETAL PARA
AMBIENTES)

Depura el ambiente de malos olores, humo, etc. Las esencias naturales que |o componen
gjercen una accion eficaz insecto-repelente, para mosquitos, hormigasy acaros. Es muy (Util
también para los parasitos de |os animales domeésticos (perros, gatos). No untay no deja
ningun residuo, se vaporiza, después de haberlo agitado bien, cada vez que se presentala
necesidad.

SAPONE DA BUCATO NATURALE (JABON DE COLADA NATURAL)

Lacolada, lasmanosy & ambiente tienen que ser protegidos, nada mejor gue un jabén
natural de Marsella para conseguirlo.

Su biodegradabilidad y la ausencia de sustancias agresivas y contaminantes protegen ala
persona, alacoladay a medio ambiente.

Todo esto obtenido através del uso de sustancias naturalesy de la antigua tradicion, no
perjudica de ninguna manera el efecto limpiador de este jabon.

Lacoladaresultalimpia, perfumaday suave (no hay necesidad de ningun aditivo como
blanqueadores, suavizantes, €etc.).

Puede ser utilizado indistintamente ya sea para la colada a mano como para lavadora.

Probadlo, no lo vais adgar, haceros un favor a vosotros mismos, a vuestras manosy al

medioambiente donde vivis.

PRODUCTOS COSMETICOS PARA PERROS Y GATOS
Nuestros pequefios amigos, Como NOsotros, necesitan atencionesy limpieza; el ambiente
donde viven tiene que ser confortable, perfumado y sin desagradables presencias, paraellosy
para nosotros.
Nuestros productos, absolutamente naturales, han estado formul ados respetando su salud.
L os detergentes, las lociones y los desodorantes pueden ser lamidos sin provocar algun dafio

al animal, ademas respetan €l equilibrio biologico delapiel y del pelo.



SHAMPOO ALL'ISSOPO (per cani) (CHAMPU AL HISOPO (para perros))
Privado de sustancias agresivas, lava perfectamente el pelo degjandolo suave y perfumado,
rechaza cual quier huésped indeseado.

LOZIONE ALL'ISSOPO (per cani) (LOCION AL HISOPO (para perros))
Conjuntamente con el champu facilitay mejoralas condiciones de limpiezay de

detergencia

DEODORANTE ALLA VERBENA (per cani) (DESODORANTE A LA VERBENA
(para perros))

Es Util parael ambiente donde € animal vive, pero puede ser usado también directamente
sobre su mantel, sin aterar el olor corpora y sin modificar los equilibrios biol égicos.

DEOSORANTE ALLA PARIETARIA (per gatti) (DESODORANTE A LA
PARETARIA (paragatos))

PRODUCTOS DEL JUBILEO 2000

Para el afo jubilar 2000, a través de investigaciones en el archivo de Ai Monasteri,
hemos pensado |levar a cabo una idea empezada exactamente hace 100 afios (jubileo 1900)
por €l padre fundador de lafamiliay nuncarealizada.

Con esto hemos querido hacer homenaje aél, ala ciudad de Roma, que desde hace
mucho nos hospeda, y alafe, motor portante de todas las acciones del hombre.

El proyecto se hallevado acabo siguiendo los dictamenesy formulas del ideador y
hemos obtenido unos productos particularmente Unicos, ya sea desde €l punto de vista

formulativo, por su originalidad o por latraza que dejaran en € tiempo.

LOSLICORESDE LA ANTIGUA ROMA

ROMULUS

Se cuenta que en tiempo de Nerdn, después de los famosos manjares “luculliani” de la
€poca, |0s romanos tomaban una bebida hecha de vino fermentado y hierbas arométicas.

Este licor obtenido de una antigua receta es un Optimo corroborante y digestivo.



VATICAN

Des de lostiempos de Algjandro |V, Papa Borja, |a antigua nobleza romana solia beber un
licor aromético obtenido con la extraccion de las gemas de pino, recogidas en |os pinares del
litoral romano.

Este licor aromatico y delicado reconciliaba con € mundo y con lavida.

LOS PERFUMES DE LA ANTIGUA ROMA

PROFUMO ROMANO (PERFUME ROMANO)

Maderas y esencias exoticas representan la nota predominante de este perfume que ha
hecho de los romanos los conquistadores del mundo; la fraganciay la delicadeza de las notas
de coda lo hacen un producto que todos podemos utilizar parael propioy delos deméas

agradecimiento.

VENERE (VENUS)

Perfume delicado y persistente, rico de efluvios de otros tiempos, obtenido con sdlo
esencias naturales y presumiblemente con lamismaférmulaoriginal .

Usado desde |os tiempos de la Roma Imperia por las “matrone” romanas para ofrecer un

olor més placentero, ser mas deseables y enamorar a sus propios hombres.

MERCURIO
De intensas notas florales, recuerda los dul ces atardeceres primaverales de Roma.
Usado por los hombres de la antigua aristocracia romana para hacer mas placentero su

olor y para aumentar sus conquistas amorosas.

CUPIDO
Perfume tierno y suave formulado con €l intento de reproducir aquello que, con mucha
probabilidad, se usaba desde la antigiiedad por |as madres romanas para hacer mas suave 'y

perfumadalapiel de sus hijos.

CLEOPATRA
Agradable y delicado, este perfume debe su fraganciaalas rosas de Cireney a incienso

de Egipto; permanece por mucho tiempo sobre la piel confiriendo un particular agrado.



ENEA

Delosjardines de naranjo de la Magna Grecia cuyas flores representan la esencia
fundamental, se obtiene este perfume que enriquecido de resinas y extractos vegetales, da
agrado y graciaaquien lo viste.

LOSJABONES DE LA ANTIGUA ROMA
JABONES OBTENIDOS CON PUROS ACEITES VEGETALES

SAPONE AL GELSOMINO (JABON AL JAZMIN)

En latardia primavera romana, se recogian |os jazmines selvaticos en la antigua via
Appiay se hacia un jabén delicado y intensamente perfumado.

Todavia hoy, siguiendo aquellas antiguas técnicas, se produce este jabdn rico de efluvios
y de particular prestigio.

SAPONE ALLA LAVANDA (JABON A LA LAVANDA)

Sobre |as colinas romanas florecia la famosa lavanda sel vética, desde la antigtiedad se
recogia para hacer aguas arométicas, perfumesy jabones.

Hoy como entonces, utilizando aguella mismalavanday siguiendo las mismas técnicas,

conseguimos obtener una jabon rico de efluvios de particular prestigio.

SAPONE ALL' OLIOD'OLIVA (JABON DE ACEITE DE OLIVA)
El aceite de olivamas prestigioso ha sido sempre el delaalta Sabina; con ello los
romanos hacian, antes aceites perfumados y detergente para el cuerpo y mas tarde un jabén

emolientey delicado.

GOCCE DEL BUON RIPOSO (GOTAS DEL BUEN REPOSO)

Se cuenta que Morfeo, e dios del suefio, en una noche de lunallena, confid estarecetaa
unafloreciente campesinaromana gracias ala cual ha sido trasmitida hasta nosotros.

USO: 10-20 gotas sobre un terrén de azucar, por la noche antes de acostarse.

GOCCE DELL'ENERGIA (GOTASDE LA ENERGIA)
Sedice que Marte, €l diosde laguerra, lo usaba paravelar el mundo. Su recetafue
revendida en el antro de la Sibilla escrita sobre una hoja seca de laurel.

USO: 20-30 gotas sobre un terrén de azlcar 2-3 veces al dia.
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L os descendientes de Domenico, hasta hoy con €l ultimo representante de lafamilia,
Umberto, han proseguido con la misma via enriqueciendo, mejorando y profundizando
siempre maés | os antiguos conoci mientos.

El doctor Umberto Nardi ha proseguido latradicién de la familia; se licencié en Ciencias
Biol6gicasen la Universidad de Romay obtuvo el Diploma de Herboristeriaen la
Universidad de Siena. En la actualidad es docente universitario y ensefia Botanica
Farmaceéuticay Fitocosmesi en la Universidad Catélica de Medicinay Cirugia.

Sus conocimientos cientificos, adquiridos a través de estudios y experimentacion, [o han
Ilevado a ser un especialistadel sector. Gestiona el laboratorio de lafamilia donde produce
utilizando todavia antiguas formulas que le han trasmitido.

Su pasion por la etno-boténica (estudio de las tradiciones populares en el campo
farmacoldgico y alimentario) y su contacto constante con los mayores monasterios italianos y
europeos, han hecho una union entre dos mundos, €l cientifico y el empirico.

Todo esto ha permitido y permite una mayor colaboracién entre nuestra actividad y

aquella de los Monasterios hasta llegar a hacernos interdependientes.

*k*

Este catdlogo debe considerarse una simple indicacion, pues la disponibilidad de nuestros
productos esta enlazada con la limitada produccion.

Disculpadnos si no conseguimos siempre satisfacer vuestras demandas.

Sera siempre nuestra mision salvaguardar la genuinidad de nuestros productos, ligada ala
disponibilidad de materias primas que responden alos requisitos solicitados y al artesanado

de la produccion.

Probad nuestros productos, son genuinosy artesanales, son €l fruto de nuestro trabgjo y

representan la herencia de nuestra secular experiencia.

Haciendo un pedido por teléfono, por fax o por correo el ectronico, mandamos nuestros
productos atodo el mundo mediante pago en el momento del envio.



	ELIXIR AL CAFFÈ D'ORZO 28º (ELIXIR AL CAFÉ DE CEBADA 28°) 
	 
	UNA TANTUM 
	MONASTERIO DE MONTEOLIVETO MAYOR 
	LIQUIRIZIA PURISSIMA ALLE ESSENZE NATURALI (REGALIZ PURÍSIMO A LAS ESENCIAS NATURALES) 
	COLOMBE DELLA PACE  
	PANETTONI 
	Turnera (Turnera aphrodisiaca), eleuterococo (Eleutherococcus senticosus), avena (Avena sativa).  

	Citrus medica 


